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!পশাগত িনরাপ*া এবং .াে01র সং3া (ওএসএইচ) 
!পশাগত িনরাপ*া এবং .া/0 (ওএসএইচ) সাধারণত মানব িনরাপ*া এবং .া/0, সুিবধার িনরাপ*া, উৎপাদন সর<াম, কাচঁামাল এবং সমা@ পণ0 

 বজায় রাখার সােথ সFিকGত িবHান িহসােব সংHািয়ত করা হয়, !পশাগত দুঘ Gটনার আঘাত বা !রােগর কারণ !থেক মুM িনরাপদ কােজর 

পিরেবশ সরবরাহ কের । অন0 কথায়, এOট একOট আইনী কাঠােমার মেধ0 পRিত, িনয়ম এবং Sিবধােনর একOট !সট যার লU0 মানুষেক আঘােতর 
ঝঁুিক !থেক রUা করা এবং Uিত এবং Uিতর ঝঁুিক !থেক 
 সFি* সংরUণ করা । 

িনরাপ&া সং)া* দািয়- 
!পশাগত দুঘ Gটনা, আঘাত এবং !রাগXিল 
 আহত এবং তােদর ঘিনY পিরবােরর সদস0েদর Sত0U বা 
 পেরাUভােব অেনক অথ Gৈনিতক Uিত ছাড়াও অেনক ব0থা এবং য^ণা সৃO` কের । এই আঘাতXিল aাস করার জন0, কম GেUেbর সমc কমd 
তােদর িনজ. িনরাপ*া এবং অন0েদর সুরUার জন0 ব0eMগত দািয়f 
 gহণ করেব । যাইেহাক, 
 িবেশষ দািয়f এবং কতGব0 রেয়েছ যা কম G সং/ায় ব0eMেদর কােজর 
 Sকৃিত এবং তােদর Uমতার উপর িভি* কের !hণীবR এবং !hণীবR করা হয়; 

 িবভােগর Sধান !থেক ij কের, তারপর িনরাপ*া কম GকতGা, কমdেদর কােছ । এই িবেশষ 

দািয়fXিল িনkিলিখত পেয়lXিলেত সংিU@ করা !যেত পাের: 

 িবভােগর Sধােনর দািয়f: 

o সুরUা কম GকতGা এবং কমdেদর মেধ0 সুরUা এবং !পশাদার Sিতেরাধমূলক সেচতনতার সংnৃিতেক সমথ Gন করা এবং ছিড়েয় 
!দওয়া । 

o কােজর পিরেবেশর িনরাপ*া িনeoত করার জন0 !পশাগত িনরাপ*া এবং অিpিনব Gাপক সFিকGত সংিq` কতৃGপেUর সােথ 
সমrয় করা । 

o !পশাগত আঘাত এবং দুঘ Gটনার সুরUা Sিতেবদন এবং !রকডG পয GেবUণ করা এবং খারাপ পিরি/িত পিরচালনা ও Oঠক করার 
জন0 Sেয়াজনীয় িনেদGশাবলী এবং িনেদGশাবলী জাির করা  

o কম G/েল িনরাপ*া কম GকতGােদর সফের অবদান রাখা এবং অংশgহণ করা এবং তােদর সুপািরশ বাcবায়ন ও রUণােবUেণর 
িনেদGশ !দওয়া । 

o কমdেদর Sেয়াজনীয় ব0eMগত সুরUামূলক সর<াম (িপিপই) সরবরাহ করা এবং সরবরাহ করা । 
o কােজর উপায় এবং ব0বuত SিতরUামূলক িডভাইস এবং সর<ামXিলর vমাগত পয Gায়vিমক পিরদশ Gেনর জন0 একOট 

Sevয়া SিতYা এবং িবকাশ করা । 
o সংিq` িবভাগ এবং কতৃGপU কতৃGক জাির করা ঝঁুিক Sিতেরাধ নীিত এবং !SাgামXিল পিরচালনা এবং বাcবায়ন করা । 
o কােজর পিরেবশ এবং এর কায Gকািরতা পয GেবUণ এবং তদারিক করা । 
o কম GেUেb !পশাগত িনরাপ*া এবং .াে/0র Sেয়াজনীয়তা লwন করার সময় যথাযথ ব0ব/া gহণ করা । 
o িবেশষ !পশাগত সুরUা এবং .া/0 কিমOটর সদস0 হওয়া এবং সুরUা কম Gসূিচেক সমথ Gন করা । 
o !পশাগত দুঘ Gটনা পয GেবUণ করা এবং তােদর পুনরাবৃি* !রাধ করার জন0 যথাযথ এবং পয Gা@ ব0ব/া gহণ করা । 
o আবহাওয়ার পিরি/িত এবং কােজর Sকৃিত অনুসাের কােজর সময় িনধ Gারণ করা । 
o Uিতg/ সর<াম এবং য^পািতXিলর সােথ কাজ বx করার জন0 আইিন Sevয়া এবং ব0ব/া gহণ করা যা কােজর 

পিরেবেশর মেধ0 ঝঁুিক সৃO` করেত পাের 

 িনরাপ*া কম GকতGার দািয়f: 

o কােজর Sকৃিতর সােথ উপযুM ব0eMগত সুরUামূলক সর<াম (িপিপই) ব0বহার করা, কােজর পিরেবেশ সাধারণ সুরUা 

িনেদGিশকা !মেন চলা এবং এই !Uেb একOট উদাহরণ /াপন করা । 
o কাজ ij করার আেগ কম GেUেb জjরী S/ান এবং অ0ােসyিল পেয়lXিল চালু করা ।  

o িনব Gাসন পিরকzনা বাcবায়েন অংশgহণকারী, এবং কমdেদর অংশgহেণ বাধ0 করা । 

o কােজর পিরেবেশ জjির !ফান নyর যাচাই করা এবং তােদর অব/ান এবং কীভােব !সXিল ব0বহার করেবন তা িচি{ত করা । 



 

o কাজ ij করার আেগ ব0eMেদর SিশUণ িদন এবং তােদর কােজর িবপদ এবং Sিতেরাধ পRিত সFেকG অবিহত কjন । 
o কম GেUেb িনরাপ*া সFিকGত নত|ন সমস0া সFেকG কমdেদর অবিহত করা এবং SিশUণ !দওয়া । 

o কমdেদর কম GUমতা এবং তােদর !মিশন এবং সর<াম ব0বহার পয GেবUণ, এবং }Oট সংেশাধন, যিদ থােক । 

o কমdেদর কােজর Sকৃিতর সােথ উপযুM ব0eMগত সুরUামূলক সর<াম (িপিপই) ব0বহার করা এবং এর দUতা পরীUা করা 

Sেয়াজন । 
o কােজর পিরেবেশ ইe<িনয়ািরং িনয়^ণ পয GেবUণ করা এবং তােদর পারফরম0াে~ !কানও }Oট িরেপাটG করা । 

o কােজর উ�িতর !Sাgােম অংশgহণ করা, দুঘ Gটনার কারণXিল অধ0য়ন করা এবং 

উপযুM সমাধান �তির করা । 
o িবপদ অনুভব করার সময় কাজ /িগত করা । 
o জনিনরাপ*া এবং !পশাদার Sিতেরাধমূলক সংnৃিতর Sচাের অবদান রাখা 

কমdেদর মেধ0 সেচতনতা । 
o কম GেUেb !পশাগত িনরাপ*া এবং .াে/0র Sেয়াজনীয়তা লwন করার সময় যথাযথ ব0ব/া gহণ করা । 
o আবহাওয়ার পিরি/িত এবং কােজর Sকৃিতর অনুপােত কম GেUেb একOট সময়সূচী পিরবতGেনর অনুেরাধ করা । 
o Uিতg/ সর<াম এবং য^পািতXিলর সােথ কাজ বx করার জন0 আইিন Sevয়া এবং পদেUেপর দািব করা যা কােজর 

পিরেবেশর মেধ0 ঝঁুিক সৃO` করেত পাের । 
o �ারা জাির করা ঝঁুিক Sিতেরাধ নীিত এবং !SাgামXিল পিরচালনা এবং বাcবায়ন করা 

সংিq` িবভাগ এবং কতৃGপU । 
o সুরUা Sিতেবদন এবং !রকডG �তিরেত অবদান রাখা এবং অংশgহণ করা 

!পশাগত আঘাত এবং দুঘ Gটনা এবং Sেয়াজনীয় পদেUেপর সুপািরশ । 
o কম G/েল িনরাপ*া কম GকতGােদর �মেণ অবদান রাখা এবং অংশgহণ করা এবং জাির করা সুপািরশXিল বাcবায়ন ও 

বাcবায়ন করা । 
o কম GেUেb িনরাপ*ার মাbা পিরমােপর জন0 Sেয়াজনীয় সর<াম এবং সর<াম সরবরাহ করেত বলা । 
o !সফOট িরেপাটG !লখা এবং িডপাটGেমেlর Sধােনর কােছ জমা !দওয়া । 

 কমdেদর দািয়f: 

o কাজ ij করার আেগ কম GেUেb জjরী S/ান এবং অ0ােসyিল পেয়lXিলর সােথ পিরিচত হওয়া এবং িনব Gাসন পিরকzনা 
বাcবায়েন অংশgহণ করা । 

o কম GেUেb জjির নyর এবং !টিলেফােনর অব/ান এবং কীভােব জjির অব/ায় !সXিল ব0বহার করেত হয় তা জানা এবং 
জানা । 

o কম GেUেb িনরাপ*া িনেদGশাবলী !মেন চলা এবং !মেন চলা, এবং ব0eMগত সুরUামূলক সর<াম (PPE) ব0বহার এবং বজায় 

রাখা । 

o যথাযথ কােজর পRিত !মেন চলা এবং !মেন চলা, কােজর উপায় বজায় রাখা এবং !কানও }Oট বা }Oট িরেপাটG করা । 

o িনরাপ*া কম GকতGা এবং অন0ান0 কমdেদর স�ান করা, Xjf সহকাের এবং িনYার সােথ কাজ করার Sিত�িত !দওয়া এবং 

তা লwন না করা । 
o পিরেবশ বা কােজর মাধ0েম !কানও }Oট !দখা িদেল !সফOট অিফসারেক িরেপাটG করা এবং অবিহত করা । 
o স�ত হওয়া ছাড়া কােজর িবষয় এবং িবষয়Xিলেত হcেUপ করা !থেক িবরত থাকা । 
o িনরাপ*া কম GকতGা বা সাইট কম GকতGােদর আগমেনর আেগ কাজ ij না করার িবষয়Oট িবেবচনা কের ।  
o কমdেদর কম GUমতা বা তােদর !মিশন এবং িডভাইসXিলর ব0বহাের ভ|ল উপােয় !কানও }Oট িরেপাটG করা । 
o Sেকৗশল িনয়^েণর কায G সFাদেন !য !কানও }Oট পয GেবUণ এবং Sিতেবদন করা । 

o এর আকার বা অব/ান িনিব Gেশেষ, যত তাড়াতািড় স�ব !কানও দুঘ Gটনার িরেপাটG করা । 

o �মিক অনুভব করেল অিবলেy কাজ /িগত করা এবং িরেপাটG করা । 
o িরেপাOটGং িডভাইস এবং সর<াম যা Uিতgc হয় বা যা কােজর পিরেবেশর মেধ0 িবপেদর কারণ হেত পাের । 
o সংিq` িবভাগ এবং কতৃGপU কতৃGক জাির করা জনিনরাপ*া এবং ঝঁুিক Sিতেরাধ নীিত এবং !Sাgাম বাcবায়ন এবং Sেয়াগ 

করা । 



 

.পশাগত ঝঁুিক মূল9ায়ন 

!পশাগত ঝঁুিক মূল0ায়ন হল কােজর ঝঁুিক িচি{ত করা এবং তারপর তােদর স�াবনা এবং তী�তার পিরেSিUেত তােদর !hণীবR করা এবং তােদর 
িনয়^ণ করার জন0 তােদর অgািধকার িনধ Gারণ করা । !পশাগত ঝঁুিক মূল0ায়ন এবং িনয়^ণ অত0� Xjfপূণ G; এOট কােজর ঝঁুিক পিরচালনার মূল 

চািবকাOঠ, যা কমdেদর !পশাগত আঘাত এবং !রাগ !থেক রUা করেত অবদান রােখ, এইভােব কাজ !থেক অনুপি/িতর ঘlা aাস কের । এOট 

সংিq` কতৃGপেUর িবিধবR Sেয়াজনীয়তাও পূরণ কের । এর ফেল উৎপাদনশীলতা বৃeR পায় এবং কােজর স�O` বৃeR পায় । 

 !পশাগত ঝঁুিক মূল0ায়ন পয Gায়: 

o িবপি* শনাMকরণ পয Gায়: িবপি* এমন িকছ|  যা আঘাত বা !রােগর কারণ হেত পাের বা হেত পাের 

o কমdেদর বা সুিবধা বা পিরেবেশর Uিত, !যমন িবদু0ৎ, !মিশন, 

o ফকGিল�, ইত0ািদ 

o ঝঁুিক শনাMকরণ পয Gায়: ঝঁুিক হ 'ল এই িবপদXিল (িনk, 

মাঝাির, উ�) এবং তােদর তী�তার মাbা (সীিমত, িবপ�নক, মারা�ক) হেত পাের । 
o ঝঁুিক aাস এবং িনয়^ণ পয Gায় । 

 !পশাগত িবপেদর Sকারেভদ: 

o যাি^ক িবপদ: !যমন কাটা, ঘষ Gণ এবং িনে�ষণ । শারীিরক িবপদ: !যমন ি�প, O�প এবং ফল । 

o রাসায়িনক িবপদ: !যমন গ0াসীয় বা� । 

o �জিবক িবপদ: !যমন !মিডেকল ল0াবেরটিরেত ভাইরাস । পিরেবশগত িবপদ: !যমন জল দষূণ । 
o অিp িবপি* । 
o  

 িবপি$ িনয়'েণর +ম 

 

 
 

 

১

·িনমূ %ল: 

·উপকরণ, &'(য়া বা সর-ােমর সােথ স1িক3ত িবপদ6িল িনমূ 3ল করা এবং অপসারণ করা । িনমূ 3লেক িবপদ
িনয়=েণরঅন>তম ?সরা প@িত িহসােব িবেবচনা করা হয় ।

২

•'াস 
·এCট এEেপাজার িপিরয়ড (সময়কাল) Hাস কের, এEেপাজােরর সময় (িIেকােয়'J) সীমাব@কের, বা কম
িবপLনক6িলর সােথ উপকরণ &িতMাপন কের

৩
·অ+রণ 
·িবপদ ?থেক দেূর একCট িনরাপদ Mােন কাজকের ।

৪

·.েকৗশল িনয়4ণ 

·কমNেদর সুরPার জন> বায়ুচলাচল ব>বMা Mাপন এবং ইনRলকরার মাধ>েম - িকছU ?PেV - এবং সর-ােমর পয 3াX
রPণােবPণ স1াদন কের ।

৫

·.শাসিনক িনয়4ণ 

·কােজর প@িত পিরবত3ন কের, চাকির ঘুিরেয় িদেয়, কােজর সাইট6িল পিরZার কের এবং ব>বMা কের, ওয়াক3
িসেRম6িলেত (PTW) পারিমট স'(য়কের, কমNেদর &িশPণ ?দয় এবং কমNেদর জন> &েয়াজনীয় &িতেরাধ ও
সুরPা সর-াম সরবরাহ কের ।

৬
·PPE 

·ব>']গত সুরPামূলক সর-াম (PPE) হলফ>ািসিলCটেত কমNেদর সুরPার জন> &িতরPার ?শষ লাইন ।



 

  



 

 

  

এেগ*ানিম, 

অধ#ায় VI 

!$ 



 

সং#া: এরগেনািম, 
এেগ $ানিম) বা িহউম-ান ফ-া/র ই23িনয়ািরং  হল 7সই িব9ান যা কম<েদর সীমা এবং ?মতা অনুসাের কােজর পিরেবশ িডজাইন 
করার 
 সােথ সHিক$ত । অন- 
কথায়, এেগ $ানিম) হল িব9ান, যা 
 কম< এবং 7মিশেনর মেধ- সHক$ এবং িতিন 7য কােজর পিরেবেশ কাজ কেরন তার অধ-য়নেক 7কJ কের যােত কম< 7মিশন 
 এবং কােজর পিরেবশ 
 7থেক উদ্ভূত হেত পাের এমন নূ-নতম সNাব- ঝঁুিক এবং ঝঁুিকর সােথ তার কাজ সHাদন করেত পাের । এই িব9ানQট আিবভূ$ত 
হেয়েছ এবং অেনক 
 Uায়িবক, অেথ $ােপিডক এবং 7মVদেWর আঘাত ছাড়াও মানুেষর সােথ 7মিশেনর অনুপযু\তার 
 ফেল অেনক 7পশাগত 7রাগ ঘেটেছ তা ল?- করার পের এেত আ]হ 
 বাড়েছ । 

এর িডজাইন: এরগেনািম, 
এেগ$ানিম)  
িতনQট কারেণর জন- কা_`ত ল?- এবং উেaশ- অজ$েনর নকশা িনেয় উিbc: কােজর পিরেবেশর জন- িডজাইন, কম<েদর 
জন- িডজাইন এবং ব-বdত 
সর3াম এবং 7মিশেনর জন- িডজাইন । এেগ$ানিম) িনeিলিখত িবষয়gিল িবেবচনা কের: 

 কম $ে?েi কম<েদর সমj ?মতা ব-বহার না করা যােত ?য়kাl ?মতার নূ-নতম পিরমাণ 7মাকােবলা করা হয় । 
 ব-বহােরর সহজতা অজ$েনর জন- সমj উপায় সরবরাহ করা, যা কম<েদর mাnেo- সহায়তা কের । 
 যতটা সNব তােদর ব-বহারকারীেদর সােথ কাজ, সর3াম এবং পিরেবশেক অিভেযা2জত করা, এবং এমন কাজ এবং 

কাজgিল িডজাইন করা যা ব-2\েদর যতটা সNব ঘিনpভােব িফট কের । 
 শ2\, আকার, ব-2\র সহনশীলতা এবং তথ- ]হণ এবং উপলিq করার ?মতার মেধ- পাথ $ক- িবেবচনা কের । 
 কােজর চাপ কমােনা এবং 7পশাগত আঘাত এবং দুঘ $টনার সংrেশ $ আসার হার ।  
 সুর?া এবং mােs-র কারণgিল যাচাই করা এবং পরী?া করা, িবপদgিল দরূ করা এবং tQটর সNাবনা uাস করা  

ফলাফল: কম 3ে4ে5র আেগ 3ানিম, উেপ4া করা 
এেগ $ানিমে)র ধারণা, বুিনয়ািদ এবং িনয়মgিলর সােথ কাজ করেত অবেহলা করা িনরাপvা এবং mাnেo-র অনুভূিত হারােত এবং 
7পশাগত আঘাত এবং 7রােগর কারণ হেত পাের । উপরw, এQটেত 7বশ কেয়কQট 7পশী কxাল 7রােগর ল?ণ রেয়েছ যা 
পুনরাবিৃvমূলক গিতিবিধ বা িsর বা িsর অবsােনর কারেণ zদিনক অ{ পিরমােণ ?িতর kগিতশীল ব2ৃ|র ফেল ঘেট যা দীঘ $ 
সমেয়র জন- sায়ী হয়, একQট খারাপ এবং খারাপভােব িডজাইন করা পেণ-র দীঘ $েময়াদী পিরচালনা বা দীঘ $ সমেয়র জন- 
অনুপযু\ শারীিরক অবsান ব-বহােরর ফেল ঘেট । এই ধরেনর ল?ণgিলর মেধ- রেয়েছ:  

 7পশী কxাল 7রাগ   
 পুনরাবিৃvমূলক অসুsতা 
 িপেঠর িনেচর িদেক ব-থা 
 7পেটর গ~ের চাপ 
 পুনরাবিৃvমূলক 7�ন ইনজিুর (আরএসআই) 
 পুনরাবিৃvমূলক গিত ব-ািধ (আরএমিড) যা শরীেরর িবিভ� অংশ 7যমন ঘাড়, িপঠ, কনুই, কি�, হাত, 7�াণী এবং হাটঁ� েক 

kভািবত করেত পাের যা kায়শই 
 খারাপভােব িডজাইন করা পণ- কারপাল িনউরাইQটেসর পুনরাবিৃvমূলক বা ভ� ল ব-বহার  



 

ফ9া:র: ;ভািবত কােজর নকশা: 
 িল�: মিহলােদর ত� লনায় পুVষেদর �-ািমনা এবং 7পশী সহনশীলতা 7বিশ থােক । 
 বয়স: বয়� এবং কম বয়সী ব-2\রা এমন কাজ করেত কম স?ম হন যার জন- দুদ$া� শারীিরক পির�েমর kেয়াজন হয় 
। 

 িলফQটং এবং ম-ােটিরয়াল হ-া�িলং: উপকরণ পিরচালনা এবং উেvালেনর সQঠক প|িতgিল অনুসরণ করেত ব-থ $তা 
আঘাত এবং 7পশাগত 7রােগর সNাবনা বাড়ায় । 

 7পশী শ2\: এQট ব-2\ 7থেক ব-2\েভেদ পিরবিত$ত হয় । 
 kিশ?ণ: সQঠক এবং যথাযথ kিশ?ণ এবং ব-বহািরক kেয়াগ আঘাত kিতেরাধ কের । 
 এ)ারসাইজ করা বল: যত 7বিশ বল, কােজর আঘােতর সNাবনা তত 7বিশ । এQট কম<েদর তােদর ?মতার বাইের 

অিতির\ 7বাঝা না িবেবচনা করা উিচত, যা বয়স, mােs-র অবsা এবং িল� িহসােব িবিভ� কারেণর কারেণ । 
 সময়কাল: কাজ সHাদেনর জন- বিধ $ত সময়সীমার ফেল কম<েদর ?িত হয় এবং আহত হয় এবং ?িত এবং 7রােগর 

সNাবনা ব2ৃ| পায় । কােজর পুনরাবিৃvর সংখ-ার 7?েiও একই কথা kেযাজ- (zদিনক, সাlািহক বা মািসক) । পুনরাবিৃv 
যত 7বিশ, আঘােতর ঝঁুিক তত 7বিশ । 

 িব�ােমর সময়সীমার অভাব: �মাগত কাজ কম<েদর mােs-র উপর 7নিতবাচক kভাব 7ফেল । কােজর সময় িব�ােমর 
সময় kিতQট কম<র bারা সHািদত কাজ অনুযায়ী িবেবচনা করা হেব । 

 অপিরিচত কাজ: �িমক অজানা উপােয় 7য কাজ কের এবং যা তার mােs-র উপর kভাব 7ফলেত পাের এবং ভিবষ-েত 
জQটলতার কারণ হেত পাের 

 ?িতর জন- ব-2\গত সংেবদনশীলতা: এQট িবেবচনা করা উিচত 7য িকছ�  কম< অন-েদর ত� লনায় আহত হওয়ার সNাবনা 
7বিশ, উদাহরণm�প: ধূমপায়ী বা যােদর িনিদ$� িচিকৎসা শত$ রেয়েছ । 

 ?িতর জন- ব-2\গত সংেবদনশীলতা: এQট িবেবচনা করা উিচত 7য িকছ�  কম< অন-েদর ত� লনায় আহত হওয়ার সNাবনা 
7বিশ, উদাহরণm�প: ধূমপায়ী বা যােদর িনিদ$� িচিকৎসা শত$ রেয়েছ । 

 �-াHযু\ কম $ে?i: জায়গার অভাব অm2jকরভােব কাজ করেত পাের এবং কম<েদর mােs-র ?িত করেত পাের । 
 িনিদ$� ?িতর সােথ সর3ােমর ব-বহার: 7যমন r2oত সর3ােমর ব-বহার । 

 

িনয়Aণ: আেগ 3ানিমক িবপদ 

 কম<েদর kিশ?ণ, তা2�কভােব এবং কায $ত, িকভােব সQঠকভােব এবং আরামদায়কভােব কাজ করেত হয় । 
 কম<েদর জন- kাথিমক িচিকৎসা mাs-েসবা 7রকড$ sাপন করা এবং তােদর mাs- অধ-য়ন করা 
 শত$, তােদর পূব $বত< কাজ, আঘাত এবং অিভেযাগ িবেবচনা কের । 
 কম<েদর অনুসরণ করা এবং ত�াবধান করা এবং তােদর িবরিত িনেত বাধ- করা । 
 সর3াম এবং য�পািতর gণমান এবং তােদর স�িত পরী?া করা এবং পিরদশ $ন করা 
 7কনার আেগ 7rিসিফেকশন । 
 সর3াম এবং িডভাইেসর জন- kেয়াজনীয় পয $ায়�িমক র?ণােব?ণ বহন করা । 
 সমj ?িত]s সর3াম এবং সর3ােমর ব-বহার অপসারণ, িন�িv এবং kিতেরাধ করা । 
 পিরদশ $ন সফর পিরচালনা করা, পয $ায়�িমক kিতেবদন kিতpা করা, সমাধান zতির করা এবং তােদর বাjবায়ন 

 অনুসরণ করা । 
 কােজর kেয়াজনীয়তা অনুযায়ী kিতQট কম $ে?i বা কােজর জন- 7চকিল� zতির করা । 
 কম<েদর সােথ কথা বলা এবং তােদর অিভেযাগ 7শানা । 

 ব-2\গত সুর?ামূলক সর3াম (PPE) 7মেন চলা এবং 7মেন চলা, এই িবষয়Qট িবেবচনা কের 7য PPE উ� মােনর । 
িন#িলিখত'িল অধ*য়ন করার পের, কাজেক সহজতর করার জন* 4েকৗশল সমাধান'িল অনুসরণ 
ক:ন: 

 আেশপােশর পিরেবশ: 
 এরগেনািমে)র অন-তম gV�পূণ $ কারণ হল কােজর পিরেবশ, যার মেধ- রেয়েছ: 

 ]াউ� 7কায়ািলQট এবং ক2�শন: sলQট ভাল হেব এবং কম<েদর জন- ি�প, Q�প এবং পতেনর কারণ হেব না । 



 

 পির�ার-পিরn�তার jর: Q�িপং বা িপছেল পড়া 7রাধ করেত 7মেঝ পির�ার এবং পিরপাQট হেব । 

 আবহাওয়ার অবsা: �িমকেদর ?িত বা আঘাত 7রাধ করার জন- বায়ুচলাচল, উ� এবং িনe বায়ু তাপমাiা, বায়ু, ধুেলা 
ইত-ািদর িদেক মেনােযাগ িদেত হেব । 

 পিরেবশগত অবsা: কােজর সুিবধােথ $ এবং আঘাত এবং 7পশাগত িবপদ kিতেরাধ করার জন- আেলাকস�া এবং 7মেঝ 
িচ�gিলেত মেনােযাগ িদেত হেব । 

 কম<েদর অবােধ এবং িনরাপেদ চলােফরা করার জন- পয $াl জায়গার অভাব । 
 ঝঁুিকর কারণসমূহ: 
 ম-ানুয়াল হ-া�িলং bারা অত-িধক 7লাড পিরচালনা কম<েদর জন- উ� ঝঁুিক সQৃ� কের । 
 উপযু\ িব�াম না িনেয় দীঘ $ সময় ধের কাজ করা, যার ফেল �াি� এবং চাকির 7পাড়া হয় । 
 দীঘ $ সমেয়র জন- ম-ানুয়াল হ-া�িলং পুনরাবিৃv করা, িবেশষ কের যিদ কােজর মেধ- শরীর, ঘাড় বা মাথার 

পুনরাবিৃvমূলক নমন জিড়ত থােক, 7বশ কেয়কবার শরীেরর উপেরর অেধ $কQট 7ঘারােনা বা অেনকবার হাত kসািরত 
করা হয় । 

 িনয়�েণর মানদW:  
 ম-ানুয়াল কাজ kিতsাপন 7য ইেলক�িনক সে� ম-ানুয়াল কায $�ম এবং শারীিরক দ?তা kেয়াজন 
 মানুেষর উপাদােনর উপর চাপ অপসারণ এবং উপশম করার জন- এবং tQটgিল uাস করার জন- িডভাইসgিল । 
 ভাল অিভ9 কম<েদর ত�াবধান এবং িনয়�ণ করা । 
 কােজর জন- উপযু\ এবং সQঠক সর3াম এবং সর3াম ব-বহার করা । 
 7যাগ-তাসH� এবং kিশ?ণ কম< । 
 পিরেবশগত পিরিsিত যথাযথ এবং কােজর পে? উপযু\ িকনা তা িন2�ত করা এবং যাচাই করা । 
 পয $াl িব�ােমর সময় থাকা । 
 ম-ানুয়াল হ-া�িলং যতটা সNব এিড়েয় চলুন । 
 কােজর সময় uাস করা এবং কম $ে?েi পুনরাবিৃv যতটা সNব সীমাব| করা । 
 কােজর kকৃিতর জন- উপযু\ উপযু\ ব-2\গত সুর?ামূলক সর3াম (িপিপই) ব-বহার এবং পিরধান করা  

এেগ =ানিম>: অিফেস কাজ  

অিফেসর কােজ এরগেনািমে)র ল?- হল একQট আরামদায়ক কােজর পিরেবশ িডজাইন করা যােত 
 আপিন নূ-নতম ঝঁুিক সহ দ?তা এবং উত্পাদনশীলতা ব2ৃ| করেত পােরন । বত$মােন, অিফেসর কােজ 7পশাগত িনরাপvা 
এবং mাs-েক kভািবত করার সবেচেয় 
gV�পূণ $ ঝঁুিকgিলর মেধ- একQট হল 
 ক_Hউটােরর ব-বহার । ক_Hউটােরর সােথ কাজ করার সময় সQঠক বসার ভি� সবেচেয় 
gV�পূণ $ িবষয়gিলর মেধ- একQট যা ক_Hউটার বা 7পশাগত িনরাপvা এবং mাs- 
আিধকািরকরা যারা 7মVদW এবং জেয়�gিল র?া করার জন- কম<েদর জন- একQট িনরাপদ কােজর পিরেবশ সরবরাহ 
করেত কাজ কের 
 এবং 
 িনeিলিখত িনেদ$শাবলী kেয়াগ কের 7পশীgিলেত 7পশী টান এবং অত-িধক চাপ এড়ােত কাজ কের: 

 দীঘ $ সময় বেস থাকা এিড়েয় চলুন এবং িব�াম িনন । 
 বসার সময় আপনার মাথা 7সাজা রাখুন এবং ঘাড় বাকঁােনা এিড়েয় চলুন । 
 7ড�Qট আপনার কাছাকািছ থাকেব যােত আপিন িপঠ 7সাজা কের বসেত পােরন (হািঁচ না 7দওয়া) । 
 কাধঁ এবং মাথার মেধ- 7ফান 7হডেসট রাখা এিড়েয় চলুন, কারণ এর ফেল জরায়ুর 7মVদW এবং ঘােড়র 7পশীর উপর 

অত-িধক 7বাঝা পেড় । 
 ক_Hউটােরর 2�নQট সরাসির আপনার 7চােখর সামেন রাখা হেব । 
 2�েনর খুব কােছ যাওয়া এিড়েয় চলুন এবং 75-45 7সি�িমটার দরূ� বজায় রাখুন । 
 কীেবাড$Qট আপনার হাত 7থেক ১০-১৫ 7সি�িমটার দেূর রাখুন । 
 উভয় বা� মাQটর সমা�রাল হেব 
 পাgিল 110-90 িডি]র মেধ- একQট 7কােণ বাকঁােনা হেব । 
 আপনার পা মাQটেত সমতল রাখেত ভ� লেবন না 

 
 



 

এেগ $ানিম): ম0ানুয়াল ম0ােটিরয়াল হ0াiিলংেয়র জন0  

 ম-ানুয়াল হ-া�িলং এমন 7কানও কাজ যা 7কানও ব-2\েক উেvালন, িনe, ধা¡া, টান, ইন�ল বা 7কানও উপকরণ বহন 
করেত হয় । ম-ানুয়াল হ-া�িলংেয়র সময় কম<েদর সুর?ার জন-, িনeিলিখত প|িতgিল অনুসরণ করা হেব: 

 সমj উ�-ঝঁুিকপূণ $ কাজ িচি�ত করা যা কম<েদর 7পশাগত 7রােগর কারণ হেত পাের ।  
 সমj উ�-ঝঁুিকপূণ $ কাজgিল uাস, kিতsাপন বা িনমূ $ল করার জন- একQট পিরক{না িনধ $ারণ করা । 
 কম<েদর তােদর কােজর ঝঁুিক এবং 7সgিল এড়ােনার উপায়gিল জানেত িশি?ত করা এবং kিশ?ণ 7দওয়া । 
 কােজর সময়, িব�ােমর সময়, কােজর ঘূণ $ন এবং উত্পাদনশীলতার হােরর পিরেkি?েত কােজর নকশা িবেবচনা কের । 
 কম<েদর বয়স এবং mােs-র অবsা এবং ওজন, আকার এবং উপকরেণর আকার িবেবচনা কের । 
 কম<েদর 7য 7কানও kেয়াজনীয় ম-ানুয়াল হ-া�িলং এইড সরবরাহ করা । 
 িসিনয়র ম-ােনজেম� bারা kিত¢িতব| এবং 7পশাগত 7রাগ 7থেক কম<েদর র?া করার জন- সরাসির হjে?প করা । 
 7পশাগত িনরাপvা এবং mাs- নীিত এবং প|িত িবকাশ এবং িসিনয়র ম-ােনজেম� bারা তােদর অনুেমাদন । 
 সমj কম $চারীেদর জন- 7পশাগত িনরাপvা এবং mােs-র ভূিমকা এবং দািয়� সং9ািয়ত করা । 
 ভূিমকা এবং দািয়� বাjবায়ন এবং kেয়াগ অনুসরণ এবং তােদর ল£েনর জন- কেঠার প|িত িনধ $ারণ । 

যথাযথ Bলাড উেEালেনর Bকৗশল:  

 রাjা 7থেক বাধা এবং Q�েপর িবপদ দরূ কVন । 
 পােশর িদেক মুখ কVন 7যখােন আপিন 7লাডQট সরােত পারেবন এবং 7লােডর পােশ এক পা এবং এর িপছেন অন- পা 

রাখেবন । 
 একQট সHূণ $ 7�ায়াট িনন, আপনার পা আেগর মেতা একই অবsােন রাখুন । 
 আপনার বা� এবং কনুই আপনার শরীেরর কাছাকািছ িনেয় আসার পের 7লাডQট আপনার িদেক টানুন । 
 আপনার িপঠ 7সাজা রাখুন । আপনার িচবুকQট আপনার বুেকর কােছ ব¤ কVন । আপনার শরীরেক এমন অবsােন 

রাখুন 7যখােন আপনার ওজন আপনার পােয় 7কJীভূত হয় 
 7লাড দৃঢ়ভােব ি]প কVন এবং 7লাড িsিতশীল করার জন- আপনার শরীেরর সবেচেয় কােছর 7লােডর 7কােণর িনেচ 

এবং আপনার শরীেরর সবেচেয় দেূর 7লােডর পােশ আপনার পাম রাখুন । 
 একা আ�ুেলর সামান- শ2\ আেছ । 

 আপনার পা ব-বহার কের 7লাড উেvালন কVন এবং আপনার িপছেনর পা িদেয় চাপ িদেয় িলফট /র0 কর0ন 	  
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Dহলেমট  
 �িমকরা িনিদ$� এলাকায় 7হলেমট পিরধান করেব, যার মেধ- রেয়েছ িনম $াণ সাইট, কারখানা পিরচালনার sান এবং এমন 

জায়গা 7যখােন এমন কাজ রেয়েছ যা পিতত বা উড়� উপকরেণর িদেক পিরচািলত করেত পাের এবং কাজ করার সময় 
যা কম<েদর zবদু-িতক ধা¡ায় kকাশ করেত পাের । 

 সমj অংশ অ?ত রেয়েছ তা িন2�ত করার জন- 7হলেমটQট পরী?া করা হেব ।  
 ?িত]j হেল 7হলেমটQট kিতsাপন করা হেব ।  
 7হলেমেটর 7শলQট 2¦িলং গত$ বা 7পইি�ং bারা সংেশাধন করা হেব না । 
 িশর§ােণর চাবুকQট মাথার আকােরর সােথ খাপ খাইেয় িনেত সম¨য় করা হেব । 7হডব-া� এবং 7হলেমেটর ক-ােপর মেধ- 

2.5 7সিম 7থেক 3.18 7সিম দরূ� থাকেব । 
 অন-ান- িপিপই 7যমন কােনর সুর?ক বা 7ফস িশ© ব-বহার করার সময়, এই িপিপই 7হলেমেটর সােথ সাম3স-পূণ $ হেব 

এবং এQট পরােত বাধা 7দেব না । 
 7হলেমটQট kªতকারেকর িনেদ$শ অনুযায়ী ব-বহার এবং সংর?ণ করা হেব । 
 7হলেমেটর ধরন:  
 টাইপ I (�াস A): মাথাQটেক পিতত বা উড়� বª, িsর বা িsর বªর সােথ সংঘষ $ এবং 2200 7ভাে«র কম zবদু-িতক শক 

7থেক র?া করেত ব-বdত হয় । 
 টাইপ II (�াস B): মাথাQটেক পিতত বা উড়� বª, িsর বা িsর বªgিলর সােথ সংঘষ $ এবং 20000 7ভাে«র কম zবদু-িতক 

শক 7থেক র?া করেত ব-বdত হয় । 
 টাইপ III (�াস C): মাথাQটেক পিতত বা উড়� বª, িsর বা িsর বªর সােথ সংঘষ $ 7থেক র?া করেত ব-বdত হয় তেব 

zবদু-িতক শক 7থেক র?া কের না । 

Dফস এবং আই ;েট:র  
 মুখ এবং 7চাখ সুর?ার পছoQট কাজ করা 7থেক উদ্ভূত kত-ািশত িবপেদর উপর িভিv কের করা হেব । উড়� কণা, 

ধুেলা, রাসায়িনক বা ?িতকারক র2¬র সংrেশ $ আসার সময় 7চােখর গগলস পরা উিচত । 
 কম<েদর সাইড িশ© বা 7চােখর গগলস সহ সুর?া চশমা সরবরাহ করা হেব যা kাক-িবদ-মান এবং চশমার 

7kস2�পশেনর উপর িফট কের । 
 মুখ এবং 7চাখ সুর?ার পাশাপািশ, যখন kেয়াজন হয় তখন কম<েদর উ­য়ন কণা, িবপ�নক তরল ®-াশ ইত-ািদর 

মেতা িবপদ 7থেক র?া করার জন- ঘাড় র?ক বা kহরী সরবরাহ করা উিচত । 
 7চােখর গগলস সব $দা মুেখর ঢােলর নীেচ/নীেচ পরা উিচত । 
 7ফস এবং আই kেট/েরর ধরন:  
 শক-kিতেরাধী পা° $ বাধা সহ চশমাgিল mn ±াস বা ²াি�েকর zতির যা হালকা র2¬র kিতসরণ ঘটায় না । এQট 

অিsিতশীল কQঠন পদাথ $ kিতেরাধ করেত ব-বdত হয় । 
 পােশর বাধাযু\ চশমাgিল পির�ার 7ল³যু\ রাবার িদেয় zতির । এQট রাসায়িনক 2�য়াকলাপ জিড়ত কাজgিলেত 

ব-বdত হয় । 
 তাপ িবিকরণ 7থেক 7চাখেক র?া করার জন- চশমাgিল অmn কাচ িদেয় zতির । এQট গেল যাওয়া, ধাতব কাি�ং এবং 

ওেয়2©ংেয় ব-বdত হয় । 
 রাসায়িনক 2�য়াকলােপর সােথ জিড়ত কাজgিলেত ব-বdত mn ²াি�েকর zতির 7ফস িশ© kিতর?ামূলক কভার । 
 চকচেক- এবং rাক$-kমাণ উপাদান িদেয় zতির 7ফস িশ© kিতর?ামূলক কভার, 7চােখর এলাকায় অmn 7ল³ িদেয় 

স_�ত এবং আক$ ওেয়2©ং কােজ ব-বdত হয় । 

DসফGট জেুতা 
 7সফQট জতুার kকারেভদ: 
 হাড$-ট�ড / ি�ল-ট�ড জতুা: এQট পিতত বªর িবপদ 7থেক পা র?া করেত ব-বdত হয় । 
 কাব $ন-মু\ রাবার িদেয় zতির বুট: এQট zবদু-িতক কােজ ব-বdত হয় । 
 ধাতব ফেয়ল িদেয় নীেচ 7থেক 7রখাযু\ রাবার জতুা: এQট তী´ এবং শ\ বªর িবVে| �িমকেদর র?া করেত ব-বdত 

হয় 



 

Iবণ সুর4াকারী 
 উ� শµ এলাকায় (90 িডিব এবং তার 7বিশ) কাজ করার সময় �বণ সুর?া ব-বহার করা হেব । 
 অনুেমািদত সীমা অিত�ম কের কম<েদর উ� 7গালমােলর মাiার সংrেশ $ আনা যােব না । চাট$ নং (1) শµ তী¶তা jর 

এবং এ)েপাজােরর সময়কাল সনা\ কের এবং চাট$ নং (2) অ�ব $ত< শেµর তী¶তা jর 7দখায় । 

 
নেয়জ ইনেটনিসHট Bলেভল এবং এ>েপাজােরর সময়কাল 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এ)েপাজােরর সময়কাল (H) নেয়জ ইনেটনিসQট 7লেভল (dB) 

16 80 

8 85 

4 90 

2 95 

1 100 

2/1 105 

4/1 110 

8/1 115 



 

অLব =তM শেNর তীPতার Qর 

 �বণ সুর?াকারীেদর kকারেভদ:  
o ইয়ার²াগস: যখন িবপ�নক শµ হয় এবং কে·সেযাগ- উপকরণ িদেয় zতির হয় তখন এQট ব-বহার করা হয় 

। 
o ইয়ারমাফস: যখন 7জাের শµ হয় তখন এQট ব-বহার করা হয় । এQট রাবার বা ²াি�েকর zতির এবং 7ফনা রাবার 

ধারণকারী দুQট jর িনেয় গQঠত । 
o kিতর?ামূলক 7হলেমট (7হডিগয়ার): খুব 7জাের এবং অত-িধক শµ হেল এQট ব-বহার করা হয় । এQট উ�-

শ2\ ²াি�েকর zতির এবং 7ফনা রাবার িদেয় িভতর 7থেক 7রখাযু\ এবং অত-িধক 7গালমােলর িবপদ 7থেক 
মাথা (মাথার হাড়) র?া করার জন- কােনর কভার িদেয় স_�ত । 

 
বিড D;ােট:র 

 র2¬, রাসায়িনক পদাথ $ বা তাপ সরবরােহর 7?েi বিড 7kােট/র ব-বহার করেত হেব 
 সুর?া । 
 বিড 7kােট/রgিল ব-বহারকারীর জন- উপযু\ আকােরর হেব । 
 বিড 7kােট/রgিল �মাগত পির�ার করা হেব যােত একক-ব-বহােরর সর3ামgিল িন�িv করা যায় । 

শারীিরক সুর?কেদর কাজ করার দ?তা 
 এবং tQটমু\তা িন2�ত করার জন- িনয়িমত িবেশষ9েদর bারা পরী?া করা হেব 

 বিড 7kােট/েরর kকারেভদ: 
o ²াি�ক 7kােট/র: এQট zবদু-িতক কােজ ব-বdত হয় । 
o Earmuffs: যখন 7জাের শµ হয় তখন এQট ব-বহার করা হয় । এQট রাবার বা ²াি�েকর zতির এবং 7ফনা রাবার 

ধারণকারী দুQট jর িনেয় গQঠত । 
o kিতর?ামূলক 7হলেমট (7হডিগয়ার): খুব 7জাের এবং অত-িধক শµ হেল এQট ব-বহার করা হয় । এQট উ�-

শ2\ ²াি�েকর zতির এবং 7ফনা রাবার িদেয় িভতর 7থেক 7রখাযু\ এবং অত-িধক 7গালমােলর িবপদ 7থেক 
মাথা (মাথার হাড়) র?া করার জন- কােনর কভার িদেয় স_�ত 

 

zদিনক কােজর সময়কােল অনুেমািদত নকgিলর সংখ-া নেয়জ ইনেটনিসQট 7লেভল   

10  150 

30  145 

100  140 

300  135 

1000  130 

3000  125 

10000  120 

30000  115 



 

 
KাসযেAর সুর4া  

 °াসযে�র সুর?াকারীgিল এমন অ¸েল ব-বহার করা হেব 7যখােন সNাব- ?িতকারক mাs- ঝঁুিক রেয়েছ 

 ধুেলা, 7ধায়ঁা, রাসায়িনক এবং 7পে�ািলয়াম কুয়াশা এবং ?িতকারক পদােথ $র বা� িহসােব । 

 িবপ�নক বা� এবং গ-ােসর িবVে| সুর?ার জন- ধুেলা মা� ব-বহার করা উিচত নয় । 

 °াসযে�র সুর?ার ধরন:  

 kিতর?ামূলক মুেখাশ: এgিল ব-বহার করা হেব যিদ বাতােস ধূিলকণার মেতা কQঠন কণা থােক এবং 7সgিল এমন একQট 

বাে)র সােথ সংযু\ থােক যা একQট পিরেশাধনকারী পদাথ $ 7যমন ত� েলা এবং নাক এবং মুখ covering7◌েক রােখ । 

 রাসায়িনক পিরেশাধন মুেখাশ: বাতােস ?িতকারক 7ধায়ঁা এবং গ-াস থাকেল 7সgিল ব-বহার করা হেব । এgিল রাবার 

মা� যা নাক এবং মুখ শ\ভােব 7ঢেক রােখ এবং °াসযে�র িসে�েম 7পৗ»ছােনার আেগ আেশপােশর গ-াস বা বা�gিল 

7শাষণ কের এমন একQট রাসায়িনক পদাথ $যু\ একQট িফ«ােরর সােথ সংযু\ থােক । িবষা\ গ-াস এবং বাে�র সােথ 

ব-বdত উপাদােনর উপযু\তা জানা kেয়াজন যা িন�িv করার উেaেশ- । 

 সুর?ামূলক িডভাইস যা অ2)েজন বা ি�ন এয়ার সরবরাহ কের: এই িডভাইসgিলেত অ2)েজন বা তাজা বাতােসর 

ট-ােxর সােথ সংযু\ মা� থােক এবং অ2)েজেনর অভাব বা বায়ুেত ?িতকারক গ-ােসর ঘনে�র 7?েi খুব িবপ�নক 

jের 7পৗ»েছ যায় । 

DসফGট DবM  

 উ� sােন (১. ৮ িমটার এবং তার 7বিশ) কাজ করার সময়, 7সইসােথ পাইপ িনম $াণ ও র?ণােব?েণ এই 7ব« ব-বহার করা 

হেব । 7ব«Qট িডজাইেনর 7?েi 7rিসিফেকশেনর সােথ সাম3স-পূণ $ হেব এবং ত� লা, িলেনন, িসে½Qটক ফাইবার বা 

চামড়ার মেতা kাকৃিতক ফাইবার িদেয় zতির হেব ।   



 

 

 

  

িবি8ং এবং 
িনম*াণ খােত 
িনরাপ=া মানদ? 

অধ#ায় VI 

!& 



 

খনন বা খনন 
খনন বা খনন %& করার আেগ, কম- িন/িলিখত িবষেয় সেচতন হেবন:  

 খনন বা খনেনর গভীরতা । 
 মা9টর ধরন । 
 কাছাকািছ িনম =াণ, ভবন এবং AিতBান, যা মা9টর কDন Eারা Aভািবত হেত পাের । 
 জেলর Hর উJতা । 
 পাইপ বা তােরর উপিLিত, বা কাব =ন বা িবষাM পদাথ = মুM করার সQাবনা । খনন বা খনেনর জনR 
এক9ট পিরকSনা Tতির করা এবং িবকাশ করা, খনন বা খনেনর গভীরতা, মা9টর ধরন এবং মা9টেত 
পাওয়া Wযেত পাের এমন তােরর এবং পাইপXিলর ধরন িবেবচনা কের । 

 এক9ট জ&ির পিরকSনা Tতির করা এবং িনব =াসন এবং উYার পYিত AিতBা করা । যিদ জানা থােক 
বা সেZহ করা হয় Wয ভূগভ=L পাইপ, নালী, Wকবল বা কাঠােমা রেয়েছ, তেব হােতর সর]ামXিল 
খনন কের এই জাতীয় সমH বাধা সনাM না করা পয =̂  যাি_ক খননকারী বRবহার করা হেব না । 

 `aিলং / খনন A`bয়া সব =দা উপের Wথেক নীেচ %& হেব, মেন রাখেবন Wয Wদয়ালXিল খনন করা 
মা9টর মা9ট অনুযায়ী উপযুM ঢােল থাকেব ।  

 খনেনর িদকXিল, যা 1.5 িমটােরর Wবিশ গভীর, মজবুত কােঠর বীেমর সােথ ধেস পড়া Wথেক িন`fত 
করা হেব যা মা9ট খননকারী gিমকেদর বাধা Wদয় । 

 খনেনর সমH পােশ কমপেh 0.6 িমটার (2 ফুট) AেLর এক9ট ফাকঁ / Lান বািক থাকেব । 
গত=/গত=Xিল তােদর উপিLিত িনেদ=শ করেত এবং অনRেদর তােদর মেধR পড়েত বাধা িদেত বাধা, 
আেলা এবং িচk Eারা Wব9lত করা হেব । 

 খনেনর উপর িনিম =ত bিসং িmজXিল জলAপাত এবং িnপXিল Aিতেরাধ করার জনR বার এবং 
পRােনল িদেয় সরবরাহ করা হেব । 

 সমH কম- কাজ সDাদেনর জনR Aেয়াজনীয় সমH বR`Mগত সুরhামূলক সর]াম বRবহার এবং 
পিরধান করেব । 

%ংস  

Wয Wকানও oংেসর `bয়াকলাপ হওয়ার আেগ, কাঠােমার মেধR সমH পিরেষবাXিলেত TবদুRিতক শ`M বp 
হেয় যােব । 

 oংসাবেশষ কাঠােমার শীেষ = %& হেব এবং িনেচর িদেক অqসর হেব । আেশপােশর অrলXিল 
বািসZােদর এবং পথচারীেদর কাছ Wথেক সুরিhত এবং সিরেয় Wনওয়া হেব । oংস A`bয়া এই 
Whেsর একজন িবেশষেtর তuাবধােন পিরচািলত হেব । 

 ধুলাবািল বাতােস না ছড়ােনার জনR oংস করা ভবনXিলেত জল Wv করা হেব । 
 Wযখােন oংস A`bয়া সংঘ9টত হয় Wসখােন পথচারীেদর Aেবেশ বাধা Wদওয়ার জনR এক9ট Wবড়া 
িদেয় Wঘরাও করা হেব । উপরx, oংস A`bয়া িনেদ=শ কের সতক=তা লhণ Lাপন করা হেব । 

 oংসLেলর িনকটবত- ভবনXিল এমনভােব খািল এবং শ`Mশালী করা হেব যা তােদর oংস A`bয়া 
Eারা Aভািবত হেত বাধা Wদয় । 

 কম-েদর মাথা, কাধঁ এবং পােয় পেড় যাওয়া বy Wথেক রhা করার জনR উপযুM বR`Mগত 
সুরhামূলক সর]াম (িপিপই) সরবরাহ করা হেব 

 



 

ভারা 
 zRােফা`{ং িডজাইেনর িনরাপ}া মানদ~ 
 zRােফা`{ংেয়র উপাদান বা অংশXিল অhত থাকেব এবং ভা�ন এবং hয় (জং) Wথেক মুM থাকেব 
। 

 Wয Wকানও উপাদান বা ভারা অংশ যা �9টযুM এবং কম-েদর hিত করেত পাের তা অিবলে� িন�ি} 
করা হেব এবং oংস করা হেব । 

 zRােফাে{র উপাদান বা অংশXিল hিতর হাত Wথেক রhা করার জনR স9ঠকভােব সংরhণ করা 
হেব । 

 zRােফা`{ং ওয়াক= �Rাটফেম = স��ত পRােনলXিল, তােদর ধরণ যাই Wহাক না Wকন, nাইিডং বা চল^ 
Wথেক ভারা Aিতেরাধ করার জনR এক`sত এবং সংযুM হেব । 

 zRােফা`{ং9ট Wকানও চল^ উপাদােনর উপর ইন�ল করা হেব না । 
 zRােফা`{ংেয়র Wবস9ট িLিতশীলতা বজায় রাখেত এবং সহায়তা করার জনR কােঠর বীম Eারা সমিথ =ত 
হেব । 

 zRােফা`{ং ওয়াক= �Rাটফম =9ট সDূণ =ভােব Wখালা ছাড়াই W�ট িদেয় আ�ািদত করা হেব । কােঠর 
পRােনলXিল কমপেh 23 Wসিম AশH এবং 3.8 Wসিম পু& হেব । 

 zRােফা`{ং ওয়াক= �Rাটফেম =র তMাXিল W�েমর Wশেষ 15 Wসিম Wথেক 30.5 Wসিম উপের থাকেব । 
 38 িমটােরর Wবিশ উJতার ভারােত পাইপ এবং সংেযাগXিল একজন Wপশাদার Aেকৗশলী Eারা 
িডজাইন করা হেব । 

 কােজর �Rাটফম =Xিল উপেরর, মধRম এবং Wমেঝ বাধা Eারা Wব9lত হেব । 
 িLর িনম =ােণ ভারা বাধঁেত হেব যােত Aিত 7.9 িমটার উ�� বা`�ল এবং Aিত 9.1 িমটার অনুভূিমক 
বা`�ল থােক । 

 চলমান ভারা বা অভR^রীণ িসিঁড় িদেয় Tতির হওয়ার পর Wথেক ALানXিল িLর মই িদেয় সরবরাহ 
করা হেব । 

 জ&রী পিরিLিতেত িনকটতম ALান - Wযমন িসিঁড় - Wপৗ�ছােনার জনR �মণ করা অনুভূিমক দরূ� 15 
িমটার (50 ফুট) এর Wবিশ হেব না । 

 মই9ট উপেরর সুরhা বাধা বা Wমেঝ Wথেক 1 িমটার উপের হেব 
সাসেপেNড O9ােফাP (DQন) 

 কম-রা এ9টেত আেরাহেণর জনR zRােফাে{ ইন�ল করা মই বRবহার করেব । 
 পতন সুরhা বRবLা এবং বRব�ত বR`Mগত সুরhামূলক সর]াম Wমেন চলেত হেব ।  
 বRবহােরর আেগ সাইেট সমH ভারা িনরাপ}া িন`fত করার জনR Wসফ9ট অিফসার Eারা এক9ট 
পিরদশ =ন করা হেব এবং ভারা পিরদশ =ন কাড=9ট পির�ারভােব িচিkত করা হেব । 

 মই আেরাহণ করার সময় সর]ামXিল হােত বহন করা হেব না, তেব শরীেরর মাঝখােন ঝুল^ বRােগ 
রাখা Wযেত পাের বা এ9ট উে}ালেনর জনR এক9ট দিড় বRবহার করা Wযেত পাের  

 zRােফা{ বRবহার করার সময় গােa=লXিল সব =দা উ�ািপত হেব । 
Dমাবাইল ভারা কােজর িনয়ম 

 অLাবর ভারা9টর উJতা (4) Wবেসর hু�তম পাজঁেরর Wচেয় Wবিশ হেব না । 
 কােজর �Rাটফম =9ট সDূণ = হেব এবং Wকানও শনূRতা থাকেব না । 
 যখন zRােফা{9ট চলেছ তখন কম-রা ভারােত আেরাহণ করেব না ।  



 

 zRােফা{9ট বRবহার করা হেল চাকাXিল লক করা এবং 9ঠক করা হেব । 
 আেরাহেণর Whেs zRােফা{9ট আউটিরগারেদর সােথ সমিথ =ত হেব এবং এ9ট বRবহার করেব  

পতন সুর4া ব9বRা  

যিদ Wকানও বR`M 1.8 িমটার (6 ফুট) উJতায় কাজ কের এবং অ^ভ� =M থােক তেব পতন সুরhা বRবLা 
Aেয়াগ করা হেব: হRাে�ল িসে�ম, পতন Wরাধ করার বR`Mগত উপায়, সীিমত �প িসে�ম, bমাগত ফেলা-
আপ িসে�ম এবং সুরhা Wনট িসে�ম । 
হ9ােSল িসেTম 

 হRাে�ল9ট Wয উপকরণ Wথেক Tতির করা হয় তার বRাস বা Wবধ 6 িমিম (1/4 ই`r) এর Wচেয় কম হেব 
না । 

 ওয়াক= �Rাটফম = গাড= এবং হRাে�েলর মেধR দরূ� 30 Wসি�িমটার (12 ই`r) এর Wবিশ হেব না । 
 উপেরর গােa=ল9ট (0.95 িমটার - 1.15 িমটার) এর মেধR Lাপন করা হেব এবং মধRম গােa=ল9ট উপেরর 
এবং Lল Aিতরhামূলক বাধা এবং নীেচর সােথ সংযুM 10 Wসি�িমটার qাউ� গােড=র মেধR অেধ =ক 
পথ হেব । 

 উপেরর রhাকত=া উভয় িদেক কমপেh 90 Wক`জ (200 পাউ�) এর এক9ট সংেকাচকারী শ`M সহR 
করেব । 

 িমডল গােa=ল9ট কমপেh 68 িকেলাqাম (150 পাউ�) এর এক9ট সংেকাচকারী শ`M সহR করেব । 
 Wবলাে�ড গঠনকারী উ�� কলামXিলর মেধR দরূ� 2.4 িমটার (8 ফুট) এর Wবিশ হেব না । 
 যিদ এক9ট মধRম অংশ বRবহার না করা হয়, উ�� কলামXিলর মেধR দরূ� 0.48 িমটার (19 ই`r) 
অিতbম করেব না । 

 হRাে�লXিল Wয উপকরণXিল Wথেক Tতির করা হয় তা gিমকেদর আঘাত করেত পাের এমন Wকানও 
ধারােলা উপকরণ Wথেক মুM হেব । 

ব9UVগত পতন ;িতেরাধ 

 িসে�ম9টেত এক9ট Wসফ9ট Wব�, এক9ট টাই পেয়�, কােন�র এবং এক9ট Wসফ9ট রিশ রেয়েছ । 
Wসফ9ট Wব�9ট এমনভােব িডজাইন করা হেব যােত বR`M9ট 1.8 িমটার (6 ফুট) এর Wবিশ দরূে� 
অবােধ না পেড় এবং নীেচর Wকানও সর]াম বা ইন�েলশেন আঘাত না কের । 

 সুরhা Wব�9ট 1.8 িমটার (6 ফুট) মুM পতেনর দরূে�র পের 1.07 িমটার (3.5 ফুট) এর Wবিশ নড়াচড়ার 
দরূে�র জনR তার বRবহারকারীেক সDূণ =ভােব থািমেয় Wদেব ।) 

 সমH ি�ট, �ক এবং Wনা�র পেয়�Xিল কমপেh ২, ৩০০ Wক`জ (৫, ০০০ পাউ�) এর শ`M সহR 
করেব । 

িনিদ3X Tিপং িসেTম 

 িবনামূেলR পতন 0.6 িমটােরর Wবিশ (2 ফুট) অনুেমািদত হেব না 
 দিড় এক9ট টাই পেয়ে� বাধঁা হেব যা পতেনর Aভােবর বেলর কমপেh িEXণ বা 1,400 Wক`জ (3000 
পাউ�) যা বড় তা সহR করেত পাের । 

 দিড়র Tদঘ =R িনব =াচন করা হেব যােত এ9ট কােজর �Rাটফেম =র Aাে^ অRাে েসর অনুমিত Wদয় না । 
 

 



 

Qমাগত ফেলা-আপ িসেTম: 

 যিদ পতন Wরােধর Wকানও উপায় সরবরাহ করা সQব না হয় তেব কম-েদর সুরhা িন`fত করার জনR 
দুদ=া^ অিভtতা এবং িনভ=রেযাগRতার সােথ একজন Aিশিhত বR`M িনব =াচন কের এক9ট অিব`�¡ 
ফেলা-আপ িসে�ম বRবহার করা হয় । 

 এই বR`M কম =েhেsর িবপদXিল সনাM করেত এবং জলAপােতর িবপদ সDেক= কম-েদর সতক= 
করেত সhম । 

 িতিন কম =Lেল bমাগত উপিLত থােকন এবং পির�ারভােব সকল gিমকেক Wদখেত পান । 
কম =চারীেদর কাছাকািছ থাকুন এবং সরাসির তােদর সােথ কথা বলেত পােরন । 

 কম-েদর bমাগত অনুসরণ করা ছাড়া অনR Wকানও কাজ বরা¢ করা হেব না ।  
 যাি_ক সর]াম বা কােজর জনR িনধ =ািরত বR`M ছাড়া অনR কাউেক উপিLত থাকার অনুমিত Wদওয়া 
হেব না । 

DসফGট Dনট িসেTম 

 এ9ট কােজর পBৃ বা �Rাটফেম =র নীেচ 9.14 িমটার (30 ফুট) এর Wবিশ দরূে� ইন�ল করা হেব । 
 Wনটওয়ােক= সব =ািধক অনুেমািদত Wখালার অনুমিত 0.76 িমটােরর Wবিশ নয় (2 ই`r । 36 বগ = ই`r) 
Tদঘ =R 0.15 িমটার (6 ই`r) এর Wবিশ নয় । 

 টাই দিড়Xিল কমপেh ২, ৩০০ Wক`জ (৫, ০০০ পাউ�) এর শ`M সহR করেব । 
 সুরhা জাল9ট এক9ট ওয়াক=টপ বা �Rাটফম = Wথেক বা কমপেh 1.1 িমটার (42 ই`r) উJতা Wথেক 0.8 
িমটার (30 ই`r) বRােসর এক9ট ব}ৃাকার পRােকেজর aপ Wথেক এবং 181 Wক`জ (400 পাউ�) 
ওজেনর এক9ট Aভাব বল Aিতেরাধ করেব । 

 
 Wনেট পড়া সমH উপকরণ যত তাড়াতািড় সQব এবং পরবত- িশফট %& হওয়ার আেগ সরােনা হেব 
। �9টপূণ = বা অকায =কর Wনট বRবহােরর অনুমিত Wদওয়া হেব না । িনরাপ}া জাল9ট উপযুMতা এবং 
এর সংেযােগর Lািয়� িন`fত করেত স¤ােহ অ^ত একবার পরীhা করা হেব । 

 এ9ট �Rাটফেম =র Aিত9ট িদক Wথেক Aসািরত করা হেব, �Rাটফম = Wথেক তার দরূে�র সােথ সDিক=ত 
Wনটওয়াক= এ েটনশেনর সাম]সRেক িবেবচনা কের, িন/িলিখত Wটিবল অনুযায়ী: 

 

 

 

নূনRতম বািহRক Wনটওয়াক= 

এ েটনশন 

কাজ Wথেক উ�� দরূ� 

�Rাটফম = ট�  Wসফ9ট Wনট 

 2.44 িমটার (8 ফুট) 1.53 িমটার (5 ফুট) পয =̂  

3.05 িমটার (10 ফুট) 5 (1.53 ফুট) Wথেক 3.05 িমটার (10 ফুট) পয =̂  

3.96 িমটার (13 ফুট) 3.05 িমটার (10 ফুট) Wথেক 9.14 িমটার (30 ফুট) 



 

সতক3তা দিড় িসেTম 

 পতাকা Aিত 1.8 িমটার (6 ফুট) ইন�ল করা হেব এবং সবার কােছ দৃশRমান হেব । 
 ইন�েলশন9ট করা হেব যােত তােদর নীেচর অংেশর উJতা 0.9 িমটার (34 ই`r) এর Wচেয় কম না 
হয় এবং উপেরর অংেশর উJতা 1 িমটার (39 ই`r) এর Wচেয় কম না হয় । 9ট 

 িফ` ং খু9ঁটXিল পেড় না িগেয় কমপেh 7 Wক`জ (16 পাউ�) এর অনুভূিমক বল বহন করেব । 
সতক=তা দিড়Xিল ছাদ বা ছােদর চারপােশ এবং Aা^ Wথেক কমপেh 1.8 িমটার (6 ফুট) দরূে� 
ইন�ল করা হেব । 

িসঁিড় 
সাধারণ ;েয়াজনীয়তা 

 িসিঁড় অhত এবং ভাল অবLায় থাকেব । ভ�ল িসিঁড়Xিল কােজর জায়গা Wথেক দেূর রাখা উিচত যােত 
WসXিল Wমরামত বা hিতqL না হওয়া পয =̂  দুঘ =টনাbেম বRবহার করা না হয় । 

 Wলাহার মইXিল উ¥ুM TবদুRিতক সর]ােমর কাছাকািছ বRবহার করা হেব না যা এক9ট সতক=তা িচk 
বহন করেব । 

 মইXিল Wbন বা চল^ পBৃXিলেত বRবহার করা যােব না । 

DTপেলডার 

 একই সমেয় একািধক বR`M িসিঁড়েত উঠেত পারেবন না । এই ধরেনর মই Wখালা বা উJ Lােন 
আেরাহণ করেত বRবহার করা হেব না । 

 মইেয়র চার9ট পা সDূণ =¦েপ Wখালা হেব এবং এক9ট Wদয়ােল সমথ =ন িহসােব সমিথ =ত হেব না । 
 এ9ট িসিঁড়র শীেষ = দািঁড়েয় থাকেব না । 
 যিদ মই9ট Wয Wমেঝেত দািঁড়েয় থােক তার nাইিডং হেত পাের, এ9ট Wকানও িLর বyেত িLর করা হেব 
বা এ9ট ইন�ল করার জনR Wকানও বR`Mর Aেয়াজন হেব । 

িসঁিড় সংযুV করা হে\ 

 আেরাহেণর জনR জায়গা9টর উপের 90 Wসি�িমটার বৃ̀ Y হেব । 
 মই9ট 1:4 এর Wঝাকঁ িদেয় আেরাহেণর জায়গায় Lাপন করা হয়, যার অথ = িসিঁড়র িভি} এবং Wয বyেত 
আেরাহণ করা হেব তা পথৃককারী অনুভূিমক দরূ� িসিঁড়র Wমাট Tদেঘ =Rর ¢ । 

 মইেয়র উপেরর অংশ9ট এক9ট িনরাপদ বy বা িব`{ংেয়র সােথ সংযুM করা হেব । 
 দু9ট সংেযাগ কমপেh 1.2 িমটার দেূর সংযুM করা হেব । যখন এ9ট ইন�ল করার জনR বRবহার করা 
হে� তখন িসিঁড়র Wগাড়ায় একজন বR`M দািঁড়েয় থাকেবন । 

 আপিন আপনার হােত Wকানও সর]াম বহন করেবন না কারণ এ9ট আপনার িসিঁড়েত আেরাহেণ 
বাধা Wদয়, সর]ামXিল Wকামেরর Wবে� বা দিড় িদেয় সুরিhত বRাগ Eারা বহন করা Wযেত পাের । 
TবদুRিতক কােজর জনR বRব�ত মইXিল এমন উপকরণ িদেয় Tতির করা হেব যা িবদুRৎ সrালন কের 
না । 

  



 

 
 

 

 
 

  

িসেম@ A.া@ এবং 
কংিBট ওয়াক* েস 
Fসেফট ওয়াই I.াJাড*  

অধ#ায় VI 

!' 



 

িসেম% &'া% এবং কং-.েটর কােজর িনরাপ4া মান 
িসেম% উ'(েদ *েয়াজনীয় িনরাপ2া সতক5তা: 

 কাচঁামাল আহরেণর সময়, Tkিলংেয়র শত5Eিল পালন করা হেব এবং এই জাতীয় =TYয়া !থেক সmৃ 
Oিতকারক শ_ এবং ধূিলকণা !থেক nিমকেদর রOা করার জন0 উপযুo ব0Toগত সুরOামূলক সর]াম 
ব0বহার করা হেব । 

 িসেমX পিরচালনা করার সময় pাভস ব0বহার করা উিচত যােত এ\ট qেকর সােথ !যাগােযাগ করেত না পাের, 
তেব শত5 থােক !য এই ধরেনর pাভসEিল এই জাতীয় উপকরেণর জন0 উেrেশ0 করা হেব  

 িসেমX উTsেদর অভ0tের nিমকরা উত্পাদন =TYয়ার ফেল Oিতকারক পদাথ 5 এবং ধূিলকণার িবvেw 
Pাসযেgর িসেxমেক রOা করেত মাS ব0বহার করেব ।  

 সংযুo /ােন, এয়ার িপউিরফায়ার সহ ভাল বায়ুচলাচল এবং এ7x ফ0ান সরবরাহ করা হেব  
 ওেভনEিল যথাসyব দেূর !থেক পিরচালনা করা হেব । এই !Oেhর কমzরা একদৃ\m এবং তাপ !থেক !চাখ 

রOা করার জন0 ব0Toগত সুরOামূলক এবং তাপ িনেরাধক সর]াম !যমন এক\ট =িতরOামূলক জ0ােকট, 
pাভস এবং গগলস ব0বহার করেব । 

 nিমকেদর জন0 কােজর সময় যােদর কাজ চ{লা এবং তােপর অন0ান0 উত্েসর কাছাকািছ রাখা দরকার তােদর 
যতটা সyব কম হওয়া উিচত যােত nিমকরা ব0িয়ত =েচmা }াস করার জন0 =েয়াজেন কাজ করার জন0 পালা 
!নয় । 

 ~লt =TYয়া এবং উত্পাদন =TYয়ার িকছ{  অন0ান0 পয 5ােয় কাব 5ন মেনা7াইড এবং কাব 5ন ডাই অ7াইেডর 
মেতা িবষাo গ0াসEিল এড়ােনা হেব । ব0ব�ত মুেখাশEিল এই জাতীয় গ0াসEিলেক শরীের =েবশ করেত 
বাধা !দেব । বায়ুম�েল গ0ােসর ঘনq Yমাগত পিরমাপ করা হেব, এবং সম� =েয়াজনীয় ব0ব/া এবং 
সতক5তা �হণ করা হেব ।  

 িসেমX �0ােXর িভতের িসেমX এবং অন0ান0 কাচঁামাল পিরবহেনর জন0 কাট5Eিল শoভােব ব� করা হেব । 
 তাপ এবং ধুেলা দরূ করার জন0 িবেeারণ চ{ ি�, প0ািকং এবং িসফ\টং �0াটফেম 5 ভাল বায়ুচলাচল সরবরাহ করা 

হেব । 
 ম0াগমা যািgকভােব বা উ*াপযুo পােh পিরবহন করা হেব, ছিড়েয় পড়া !রাধ করেত এবং =েয়াজনীয় 

ব0Toগত সুরOামূলক সর]াম ব0বহার করার জন0 সতক5তা অবল�ন করা হেব । 
 ঠাiা জেলর জন0 গরম কােজর জায়গাEিলেত ঝরনা সরবরাহ করা হেব । 
 গেল যাওয়া চ{ ি�Eিল !কবল তখনই !মরামত, রOণােবOণ বা পির�ার করা হেব যখন তারা পুেরাপুির শীতল 

হেয় যােব । এই ধরেনর কাজ !ছাট এবং .া/0কর কমzেদর �ারা করা উিচত  
 িসেমX িশে� কমzেদর .াে/0র অব/া Yমাগত পয 5েবOণ করা হেব এবং =েয়াজনীয় সতক5তা অবল�ন করা 

হেব । 

কং-.ট য6পািত িনেয় কাজ করার জন' িনরাপ4া সতক9তা 
 কংTYট িমT7ং !মিশেনর চারপােশ এক\ট !বড়া /াপন করা হেব যিদ এ\ট !ঘারােনা হয় যােত !লােকরা এর 

কােছ আসেত না পাের । 
 িকছ{  কংTYট িমT7ং !মিশনEিল িডS বা �0াে�র আকাের থােক যা ইনxল করা হয় এবং কমzরা তােদর 

মেধ0 আেরাহণ কের, তাই nিমকেদর তােদর মেধ0 পড়ার ঝঁুিক !থেক রOা করার জন0 এই !মিশনEিলর 
চারপােশ এক\ট জাল !বড়া /াপন করা হেব । 

 রOণােবOণ এবং পির�ােরর !Oেh িম7ােরর চলাচল ব� করার জন0 এক\ট সুরOা সুইচ সরবরাহ করা হেব 
। 

 কংTYট !Yেনর !Oেh, !Yন কমাiারেক কংTYট রাখার জন0 স\ঠক জায়গায় িনেদ5শ করার জন0 এবং 
সyাব0 িবপেদর !Oেh তােক সতক5 করার জন0 এক\ট িফU গাইড সরবরাহ করা হেব । কম 5েOেhর !Oh\ট 



 

বড় হেল, িফU গাইড এবং কিপকল কমাiােরর মেধ0 !যাগােযাগ সুরিOত করার জন0 এক\ট ওয়0ারেলস 
!যাগােযাগ িডভাইস সরবরাহ করা হেব 

 !Yন কমাiার চালাক, সজাগ, বুTwমান, সতক5 এবং এই ধরেনর কাজ করার জন0 ভালভােব =িশিOত হেব । 
 কংTYট !YনEিল !কানও �\টর !Oেh পেড় যাওয়া !রাধ করেত সুরOা িলভাের স�dত করা হেব । 
 কাজ �v করার আেগ কংTYট পা��ং �িল িবেশষ !না�র িদেয় মা\টেত ি/র করা হেব । 
 কংTYট পা��ং সাইটEিল কমzেদর !থেক মুo থাকেব এবং কংTYট ধা�া !দওয়ার আেগ িপট এবং অন0ান0 

!রখাযুo অ�লEিল কমzেদর !থেক পির�ার িকনা তা িনT�ত করার জন0 পিরদশ 5ন করা হেব । 
 বািলর পােh !বড়া !দওয়া হেব এবং বািলর মেধ0 পেড় যাওয়া এবং সমািধ/ হওয়ার ঝঁুিক এড়ােত িনরাপ*া 

!বQ বা পয 5েবOক ছাড়া !কউ তােদর মেধ0 আেরাহণ করেত পারেব না । 
 =�ত পাে�র মাধ0েম পাইপ �ারা কংTYট পা� করার !Oেh, কংTYট �হেণর জন0 =�ত কাঠােমাEিল 

ভালভােব সমিথ 5ত হেব যােত তারা কংTYট �ারা তােদর উপর হঠাৎ ভারী চাপ সহ0 করেত পাের । 
 কংTYট পা� করার সময় কমzরা কম 5েOh !থেক দেূর থাকেব, িনT�ত করেব !য !যখােন কংTYট !ঢেল 

!দওয়া হে� তার কাছাকািছ !কানও !লাক !নই । 
 !YনEিল ব0বহার করার সময়, িনT�ত কvন !য !কানও ওভারেহড �বদু0িতক তার বা বুমEিলর মুেখামুিখ 

হেত পাের এমন অন0 !কানও বাধা !নই । এই ধরেনর বাধাEিলর !Oেh, িবদু0ৎ সং/ােক িবদু0ৎ ব� করেত 
এবং =েয়াজনীয় সতক5তা অবল�ন করেত অবিহত করা হেব । 

 কংTYট গাছপালা িসেমX গাছপালা একই কারেণ অধ0বসায় িনেত হেব । 
 �T�ত কংTYট !মিশনEিল !মিশেনর কােছ আসা !রাধ করেত এক\ট =িতরOামূলক বাধা �ারা !ব\mত করা 

হেব । 
 =�ত-িমিnত কংTYট উTsেদর !মেঝEিল বাে�র ঘনীভবেনর ফেল জেলর জন0 এক\ট িন�াশন ব0ব/া 

সরবরাহ করা হেব এবং !মেঝEিল এমনভােব িডজাইন করা হেব যা িপছেল যাওয়া !রাধ কের । 
 কােঠর কাঠােমা অপসারেণর পের কলাম এবং কংTYেটর !দয়ােলর ছাদ !থেক !লাহার অিতিরo অপসারণ 

করা হেব 
 িসেমX সাম�ী !থেক সুরOার জন0 কমzেদর কেঠারভােব সুরOা জতুা এবং pাভস পরেত হেব । 
 কংTYট !মv !Yন দরূ !থেক িনয়gণ করা হেব । কংTYট �কEিলর পিরবহন এবং আনেলােডর 

আেশপােশর অ�ল\ট কমzেদর কাছ !থেক সিরেয় !নওয়া হেব । 
 =া�িলত কংTYট কলাম সমােবশ এলাকা এক\ট !বড়া �ারা !ব\mত করা হেব যা এ\ট nিমকেদর বসার বা 

ঘুমােনার জায়গা িহসােব ব0বহার করেত বাধা !দয় । খু\ঁটEিল এমন সর]াম িদেয় সুরিOত করা হেব যা তােদর 
�াইিডং বা !রািলং !থেক বাধা !দয় । 
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কােপ 3ি] 
কােঠর সরSাম এবং Bমিশন ব*বহার করার সময় িনরাপEা সতক=তা 

 7মিশনQট কাজ করার সময় কােপ $ি¾ k2�য়া 7থেক সডা� এবং ফলm�প অবিশ�াংশgিল হাত bারা বা আেশপােশর 
অ¸ল 7থেক সরােনা হেব না । 

 কম $ে?েiর ব-বsা বজায় রাখার জন- স-াডা� িচপ িন�িvর জন- একQট r� k2�য়া থাকেব 
 যাি�ক িডভাইসgিল আঘাতgিল uাস করার জন- যতটা সNব ব-বহার করা উিচত । 
 সমj কাQটয়া সর3াম এবং করাত 7¿ডgিল আnািদত করা হেব এবং �িমকেদর কাছ 7থেক যতদরূ সNব সাকু$লার 

করাতgিল করাত 7¿ডgিল র?া করেত এবং কােজর জন- উপযু\ করার জন- একQট কQঠন, শ2\শালী এবং 
সাম3স-েযাগ- কভার িদেয় স_�ত করা হেব 

 7টিবেল করাতযু\ গত$Qট যথাসNব 7ছাট হেব । 
 7পােট$বল সাকু$লার করাতgিল ভাল িডজাইেনর হেত হেব যােত যখন 7¿ডQট 7ঘারােনা হয়, তখন এQট mয়ং2�য়ভােব 

করাত িদেয় সরবরাহ করা একQট কভার bারা আnািদত থােক । 
 সমj হাত করাত এবং বvৃাকার করাত যা কাজ কের না একQট শ2\শালী kিতর?ামূলক 7?েi আবতৃ করা হেব 
 7মিশেনর সােথ সংযু\ অনুৈদঘ $- করাতgিল mয়ং2�য় টান িনয়�ক bারা স_�ত করা হেব । 
 মাQটেত ইন�ল করা বড় 7মিশনgিল সুর?া বীম িদেয় স_�ত করা হেব । 

টান 3াির / উডটািন 3ং 
Bলদােরর জন* িনরাপEা সতক=তা: 

 আপিন (kযু2\গত িনয়ম অনুসাের) এQট কীভােব পিরচালনা করেবন তা না িশখেল 7কানও য�পািত পিরচালনা করেবন 
না । 

 পালক অপসারেণর জন- আপিন একQট ¶াশ ব-বহার করেবন, আপনার িবপরীত িদক িদেয় । 
 7তল, Áাবক, ঘাQঁট এবং অ-ািসড কাটার মেতা Âালাময়ী পদােথ $র সােথ �েকর 7যাগােযাগ এড়ােনা উিচত 7কানও িরং, 

±াভস বা আলগা বা িছঁেড় যাওয়া 7পাশাক চল� য�পািতেত কাজ করার সময় পরা উিচত নয় । 
 এQট িন2�ত করা হেব 7য অপােরQটং করার আেগ 7মিশেন গাে¦$লgিল ইন�ল করা আেছ । এQট কাজ করার সময় 

7মিশেনর জন- 7কানও র?ণােব?ণ বা পির�ার করা হেব না ।  
 7ঘারােনা বা 7ঘারােনার সময় 7মিশনgিল ধীর বা ব¤ করেত হাত ব-বহার করা হেব না । 
 কাজ 7শষ করার পের, পাওয়ার সা²াই 7মিশন 7থেক সংেযাগ িব2n� করা হেব । বvৃাকার 2¦েলর বা� সরােনার 7?iQট 

পির�ার করা হেব, এই অবsানQট িবেশষভােব িচি�ত । 
 ম-ানুয়াল 7রন্চ এবং অনু�প সর3ামgিল 7মিশেন 7রেখ 7দওয়া হেব না । 
 7মিশনQট পিরচালনা করার সময় হাত ও পােয়র অবsােনর িদেক মেনােযাগ িদেত হেব । 

ওেয়UPং এবং কাGটং: 
গ*াস ওেয়VWং এবং কাটার জন* িনরাপEা সতক=তা: 

 এিসQটিলনযু\ 7কানও k2�য়ায় 7কানও তামা বা 7রৗপ- সাম]ী ব-বহার করা হেব না ।  
 এই 7?েiর কম<রা সমj kেয়াজনীয় ব-2\গত 7পাশাক পরেবন, 7যমন মুখ এবং 7চাখ এবং ±াভস সুর?ার জন- 

ছায়াযু\ 7ল³ সহ একQট kিতর?ামূলক মা�, পুেরা শরীেরর kিতর?ামূলক সর3াম পরা ছাড়াও । 
 ওেয়2©ং বা কাQটংেয় কাজ করার সময় পয $াl অিc িনব $াপক সরবরাহ করা হেব ।  
 িসিল�ারgিলেক 7রিডেয়টার, চ�লা এবং ধূমপােনর জায়গাgিলর মেতা তােপর উত্স 7থেক দেূর রাখেত হেব ।  
 অ2)েজন এবং ফুেয়ল পােয়র পাতার 7মাজািবেশষ উভয়ই যথাযথ রেঙ আকঁা হেব যা এQট িনেদ$শ কের ।  
 গ-াস িসিল�ারgিল সQঠক 7সাজা অবsােন সংর?ণ করা হেব, িবেশষত এিসQটিলন গ-াস (এিসQটিলন িসিল�াের 

অ-ািসেটান Áবীভূত এিসQটিলন গ-াস) । যিদ এই গ-াস িসিল�ারgিল অনুভূিমকভােব সংর?ণ করা হয়, তেব দুQট গ-াস 
এেক অপেরর 7থেক পথৃক হওয়ার সNাবনা ব2ৃ| পায় এবং এইভােব অ-ািসটাইিলন গ-াস রাসায়িনকভােব অিsিতশীল 
হেব, যা অভ-�রীণ িবেÄারণ ঘটােব ।  



 

 অ2)েজন িসিল�ারgিলেক 6.6 িমটার এলাকা বা কমপে? 1.6 িমটার উ�তা সহ একQট Âল� অ�রক kাচীর সহ 
gদােম এিসQটিলন িসিল�ার 7থেক দেূর রাখা হেব ।  

 গ-াস িসিল�ারgিল একQট ভাল বায়ুচলাচল এলাকায় সংর?ণ করা হেব, খািল এবং পূণ $ িসিল�ার পথৃক করা হেব 
 খািল গ-াস িসিল�ারgিল অন-েদর 7থেক আলাদা করার জন- িচি�ত করা হেব । 
 িসিল�ারgিল একQট শ2\শালী 7চইন সহ gদােম িsর করা হেব যােত 7সgিল পেড় না যায়  
 বািহ-ক gদামgিল সূয $ 7থেক উvাপ করা হেব ।  
 িসিল�ার ভালভ ক-াপgিল যখন ব-বহার করা হেn না তখন জায়গায় থাকেব । 
 এিসQটিলন িনয়�কেদর চাপ kিত বগ $ ই2¸ (িপএসআই) 15 পাউে�র 7বিশ হেব না কারণ এিসQটিলন িবেÄািরত হেত পাের 

যিদ এই সীমা অিত�ম করা হয় । 

Xবদ*ুিতক ঢালাইেয়র জন* িনরাপEা 4েয়াজনীয়তা: 

 দাহ- বা দাহ- পদাথ $ কম $ে?i 7থেক অপসারণ করেত হেব, অথবা আgন kিতেরাধী িদেয় 7ঢেক রাখেত হেব । 
 ওেয়©ার এবং তােদর সহেযাগীেদর bারা ওেয়2©ং জ-ােকট পরা হেব । শরীেরর সুর?া বাড়ােনার জন- ±াভস, িনরাপvা 

জতুা এবং িবেশষ 7লগ কভার ছাড়াও ছায়াময় এবং উপযু\ গগলস পরা হেব 
 ওেয়2©ং k2�য়ার সময় ওেয়©াররা পািনেত দাড়ঁােব না । 
 পথচারীেদর একদৃQ� এবং উড়� rাক$ 7থেক র?া করার জন- ওেয়2©ং এলাকার চারপােশ সুর?া বাধা sাপন করা হেব । 
 কম $ে?i 7থেক ?িতকারক 7ধায়ঁা এবং গ-াস অপসারেণর জন- বায়ুচলাচল গত$ সরবরাহ করা হেব 
 যিদ এয়ার ওেপিনংgিল তােদর বিহ�ার করেত ব-থ $ হয় তেব ওেয়2©ং কাজ 7থেক িনগ $ত গ-াস এবং বা�gিল বিহ�ার 

করার জন- বায়ুসং�া� পা_Hং িসে�ম সরবরাহ করা হেব । 
 উপযু\ অিc িনব $াপক য� িদেয় কম $ে?i সুরি?ত করা হেব 

গািড়র র4ণােব4ণ  
গািড় এবং যানবাহন কম =শালায় িনরাপEার আবশ*কতা: 

 জনিনরাপvা অজ$েনর জন-, উপযু\ কতৃ$পে?র অনুেমাদন ছাড়া কম $শালাQট অিভেkত উেaশ- ছাড়া অন- 7কানও 
উেaেশ- পিরচািলত হেব না 

 গািড় এবং গািড়র কম $শালা িনরাপvা এবং অিc kিতেরাধ সHিক$ত সমj উপােয় স_�ত করা হেব 

 কম $শালায় গািড় kেবশ ও ksান করার জন- পয $াl দরজা থাকেব এবং kেয়াজেন কম<েদর জন- ksান 7থেক 
পালােত হেব 

 জVরী ksানgিলর সংখ-া কম $শালায় এবং এর এলাকার কম<েদর সংখ-ার উপর িনভ$র কের । 7মৗিলক kেয়াজনীয়তা 
7যমন আেলা এবং বায়ুচলাচল ব-বsা, এবং গাইিডং এবং সতক$তা ল?ণ kদান করা হেব । 

 কম $শালার কম<েদর িনরাপvা, উ|ার ও অিcিনব $াপেণর 7?েi kিশ?ণ 7দওয়া হেব এবং 
 জনিনরাপvা বজায় রাখার জন- কম $শালার 7মেঝgিল ]ীস এবং 7তল মু\ থাকেব । 
 সুর?া কম $কত$া কম $শালা িনেজই এবং সমj সর3াম, 7মিশন, zবদু-িতক এবং যাি�ক ইন�েলশন, পাশাপািশ সমj 

সুর?া উপায় এবং অিcিনব $াপক সর3ামgিলর জন- মািসক 7চক এবং পয $ায়�িমক র?ণােব?ণ পরী?া 
পিরচালনা করেবন এবং 7কানও tQট পয $েব?ণ ও 7মরামত করেবন 

 
িনিদ=\ 4েয়াজনীয়তা Xতির করা: 

 কম $শালার kা�ণgিল অ-Âল� উপকরণ িদেয় zতির করা হেব । 
 7মেঝ ভাল কH-া/ করা হেব, টাইলস বা িসেম� িদেয় আnািদত, আgন kিতেরাধী, এবং একQট আেপি?ক ঢাল যা 

জVরী 7?েi তরল kবােহর অনুমিত 7দয়, যা একQট সং]েহর গেত$ 7শষ হয় । 
 দরজা এবং জানালা ধাত�  িদেয় zতির হেব । উইে�া ±াস তাপ-kিতিবিÅত হেব । 
 কম $শালায় গািড় kেবেশর জন- পয $াl দরজা থাকেব এবং দরজার সংখ-া কম $শালার এলাকা এবং কম $শালায় 7য 

পিরমাণ গািড় থাকেত পাের তার উপর িনভ$র কের । 



 

 এQট িবেবচনা করা উিচত 7য সমj দরজা এবং ksানgিল জনসাধারেণর রাjাgিল উÆু\ কের 7দয়, যােত িবপেদর 
7?েi িনব $াসন k2�য়া সহজতর হয় 

 বাইের যাওয়ার রাjাgিল সবসময় বাধা 7থেক পির�ার থাকেব । 

িশ] িনরাপEা আবশ*কতা: 

 কম $শালাQট পয $াlভােব বায়ুচলাচল করা হেব । 
 মাি«-অ-াি/িভQট ওয়াক$শপ "7ডি�ং – 7পইি�ং – 7মকািন)" kিতQট 2�য়াকলােপর জন- পথৃক িবভােগ িবভ\ 

করা হেব 
 7যখােন িবেÄারক বা দাহ- পদাথ $ রেয়েছ 7সখােন 7কানও উÆু\ িশখার উত্স থাকেব না । 
 গািড় এবং 7মিশন 7মরামেতর কম $শালায় ব-বdত সমj zবদু-িতক িডভাইেস �-াQটক zবদু-িতক চাজ$ এড়ােনার জন- 

একQট ]াউে�ড সেকট থাকেব । 
 কম $শালার 7মেঝgিল ]ীস এবং 7তল মু\ হেব যােত �িমকেদর পতন এবং আহত না হয় এবং 7মরামেতর 

অবিশ�াংশgিল অিবলেÅ সরােনা হেব । 
 পয $াl এবং অিব2n� বায়ুচলাচল সরবরাহ করা হেব এবং 7ধায়ঁার কারেণ স�ৃ কাব $ন গ-াস পিরiাণ 7পেত হেব 
 ওেয়2©ং কােজর জায়গায় পয $াl বায়ুচলাচল সরবরাহ করা হেব । 

অি^ 4িতেরাধ: 

 ]ীস এবং 7তল িদেয় আÁ$ র  ◌্যাগgিল একQট ঢাকনাযু\ ধাতব বাে) sাপন করা হেব । পিরদশ $ন গত$Qট 7প�ল এবং 
7তেলর িচ� 7থেক মু\ হেব । 

 7পই� এবং সমাধানgিলর ক-ানgিল অ-িবেশষ9েদর নাগােলর বাইের একQট জায়গায় বায়ুচলাচল গত$যু\ ধাতব 
ক-ািবেনেট sাপন করা হেব । 

 কম $sেল ধূমপান িনিষ| করা হেব । 
 7কানও ধূমপােনর িচ� রাখা হেব না । 
 কম $শালায় Çকেনা gঁড়া এবং কাব $ন ডাই অ)াইড গ-ােসর উপযু\ অিc িনব $াপক যে�র সােথ স_�ত করা হেব, যা 

kিত চারQট গািড়র জন- কমপে? একজন িনব $াপক যে�র হাের যথাযথভােব িবতরণ করা হেব । 
 িসিভল িডেফে³র সােথ পরামশ $ করার পের, কম $শালার আকার অনুযায়ী, এQট 7য গািড়gিল িমটমাট করেত পাের 

তার সংখ-া অনুযায়ী এ)Qটংgইশারgিলর সংখ-া অনুমান করা হেব 
 কম $শালায় 7বশ কেয়কQট পির�ার Çকেনা বালিত িদেয় স_�ত করা হেব, যার সংখ-া িনধ $ািরত িনব $াপেকর িbgণ 

হেব । 
 পােয়র পাতার 7মাজািবেশেষর িরলgিল পূরণ করার জন- kেয়াজনীয় অিcিনব $াপক জেলর উত্স সরবরাহ করা হেব 

এবং জেলর পিরমাণ এবং স¸য়sােনর 7?েi ভরাট উপযু\ হেব । 
 7পােট$বল ল-াHgিল একQট kিতেরাধী ধরেণর হেত হেব এবং তােদর শক 7থেক র?া করার জন- ধাতব জাল িদেয় 

আবতৃ থাকেত হেব । 

হ9াN ট_ লস 
হােতর সরSাম ব*বহােরর জন* Bমৗিলক িনরাপEা িবিধ 

 কম< ট�লবে) kিতQট হ-া� ট� েলর ফাংশন সনা\ করেব এবং Çধুমাi kিতQট উেaেশ- মেনানীত ট�লQট ব-বহার 
করেব 

 কম< ম-ানুয়াল বা zবদু-িতক 7কানও সর3াম ব-বহার করেবন না, যিদ না তােক এQট ব-বহার করার জন- kিশ?ণ 
7দওয়া হয় । zবদু-িতক সািক$েটর কাছাকািছ কাজ করার সময়, Çধুমাi অ�রক উপাদান িদেয় আnািদত হাত 
সর3াম ব-বহার করা হেব 

 ব-বহােরর আেগ সমj সর3াম পরী?া করা হেব এবং 7কানও tQটযু\ সর3াম kিতsাপন বা 7মরামত করা হেব । 
কাQটয়া সর3ােমর kা�gিল ধারােলা রাখা হেব । 

 ট� েলর তী´তা আপনার আ�ুেলর উপর পরী?া করা হেব না । 



 

 একQট উ� পpৃ 7থেক কাজ করার সময়, আপনার শরীর এবং সর3ামgিল িনরাপেদ িsর করা হেয়েছ তা িন2�ত 
কVন যােত তােদর পতন আপনার সহকম< বা পথচারীেদর 7কানও ?িত না কের । 

 হােতর সর3ামgিল এর জন- মেনানীত বা) বা 7ব«gিলেত বহন করা হেব, তী´ এবং িনেদ$িশত kা�gিলর সােথ 
সর3ামgিলর kা�gিল । 

 সর3ামgিল এক ব-2\ 7থেক অন- ব-2\র হােত পিরচালনা করা হেব এবং কখনও িনে?প করা হেব না । ধারােলা বা 
িনেদ$িশত সর3াম পিরবহেনর সময়, তারা তােদর পােi এবং kাপেকর মুেখামুিখ হ-াে�লgিলেত  

 পির�ার-পিরn�তা এবং সর3ােমর যথাযথ স¸য় বজায় রাখা হেব । 
 ব¤ন এবং িশিথলকরণ সর3ামgিলর 7কানওQটই হাত� িড় িহসােব ব-বহার করা হেব না যােত এQট 7ভেঙ না যায় এবং 

আপনার হাতেক আঘাত না কের । 
 7রে¸র ব-বহারেযাগ-তা বাড়ােনার জন- আলগা বা ব¤ন সর3ােম 7কানও জেয়� সি�েবশ করা হেব না । 
 kেয়াজনীয় ব-2\গত সুর?ামূলক সর3াম সব $দা পিরধান করেত হেব । 

বায়সুং_াL ট*ািনং সরSাম'িলর জন* সতক=তা 

 �িমকরা এই সর3ামgিল ব-বহার এবং বজায় রাখার সQঠক উপায় সHেক$ িনম $াতার ম-ানুয়ালQট পড়েবন এবং 
অনুসরণ করেবন 

 7পেরেকর বoকু, 7পেরেকর বoকু বা 7পেরকQট সািভ$িসং বা পিরদশ $ন করার আেগ ²াগ করা হেব । kিতQট 
ব-বহােরর আেগ সর3ামQট পরী?া করা হেব এবং সমj সুর?া ব-বsা সরবরাহ করা হেয়েছ তা িন2�ত করা হেব 

 ট�লQট পােয়র পাতার 7মাজািবেশষ 7থেক 7বর করা হেব না । 
 আপনার 7থেক দেূর জায়গায় ট-ািনংেয়র 7চ�া করা হেব না এবং উ�তর sােন 7পৗ»ছােনার জন- একQট মই ব-বহার 

করা হেব । 
 7পেরক 7দওয়ার জন- কােজর ট�কেরার সােথ সমথ $ন বা সংযু2\ িহসােব পা বা হাটঁ�  কখনই ব-বহার করা যােব না । 
 িপjলQট এক জায়গা 7থেক অন- জায়গায় সরােনার সময় Q�গারQট চাপােনা হেব না । 
 Q�গারQট আপনার শরীর বা অন- ব-2\র িদেক িনেদ$শ করা হেব না এমনিক যিদ এQট সংকুিচত বাতােসর উৎেসর 

সােথ সংযু\ না হয় বা এQট নেখর খািল বেল ধের 7নওয়া হয় । 
 িনরাপদ কােজর পেৃp বoেুকর ব-ােরল িনেদ$শ না করা পয $� Q�গারQট হতাশ হেব না । 
 অবেরাধgিল সাফ করার আেগ, বoকুQট সাম3স- করা, এQট অন- অপােরটেরর কােছ পিরচালনা করা বা এQটেক 

অযািচত 7রেখ 7দওয়ার আেগ বoকুQট বায়ু উত্স 7থেক সংেযাগ িব2n� করা হেব । 
 kেয়াজনীয় ব-2\গত সুর?ামূলক সর3াম পিরধান করা হেব 
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Dমকািনক9াল কােজর জন9 িনরাপ`া মানদa 
ভারী সরSাম: 

ভারী সরSােমর জন* িনরাপEা মানদ` কাজ কের: 

 সর3ামgিল চলমান িভিvেত র?ণােব?ণ করা হেব এবং এQট িন2�ত করা হেব 7য এQট কাজ করার জন- উপযু\ এবং 
উপযু\ । 

 সর3ামgিল 7কবলমাi 7সই ব-2\েদর bারা পিরচািলত হেব যারা এQট কীভােব ব-বহার করেবন 7স সHেক$ kিশ?ণ 
7পেয়েছ এবং এQট করার ?মতা kদশ $ন কেরেছ 

 7ব«, িগয়ার, িলভার, �া³িমশন এবং অন-ান- িবপ�নক অংশgিলর মেতা চল� অংশgিল kিতর?ামূলক বাধা িদেয় 
আnািদত করা হেব । 

 �-া/র বুলেডাজার এবং Qটপার 7Èমgিল যখন ব-বহার করা হয় না তখন মাQটেত নািমেয় 7দওয়া হেব । এQট র?ণােব?ণ 
বা অন-ান-েদর জন- উেvালন করার kেয়াজন হেল, এQট jেNর উপর িভিv কের করা হেব । 

 একজন ভারী সর3াম অপােরটরেক তার চলাচল পিরচালনা করেত এবং িবপদ সHেক$ সতক$ করার জন- একজন 
সহকারী সরবরাহ করা হেব । 

 7�লার এবং ওয়াগনgিল টানেত, Çধুমাi শ2\শালী এবং সুরি?ত 7চইন ব-বহার করা হেব এবং সুরি?তভােব বাধঁা এবং 
সংযু\ করা হেব । 

 পুনরায় Âালানী 7দওয়ার সময়, ই23নQট ব¤ কের 7দওয়া হেব 
 কােজর 7?েi ব¤ বা আধা-ব¤ জায়গায় ভারী সর3াম ব-বহােরর kেয়াজন হেল ভাল বায়ুচলাচল ব-বsা সরবরাহ করা 

হেব । 
 তােদর জন- মেনানীত আসন না থাকেল সর3ামgিল 7কানওভােবই যাiীেদর বহন করেত ব-বহার করা হেব না । 
 গিত সীমা, সতক$তা িচ� এবং পথচারী পথgিল 7মেন চলেত হেব যখন পথচারীেদর সব $দা পথচারীেদর অিধকার 7দওয়া 

হেব 
 আপনার পা, হাত এবং হাত ককিপেট থাকেব । 
 কম<রা �-া�, ²-াটফম $ এবং উঁচ�  7মেঝgিলর kা� 7থেক দেূর থাকেব । 
 7ছদgিল সরােনা এবং অিত�ম করা ÇV করার সময় সমj িদক পরী?া করা হেব । 
 7�েনর নীেচ দাড়ঁােনা এবং হাটঁার অনুমিত 7দওয়া হেব না । 
 গিত uাস করা হেব এবং সতক$তার িশঙাgিল 7ছদgিলেত বাজােনা হেব 

উে`ালন সরbাম, Dমিশন এবং সরbাম 
 

 7�েনর অপােরটররা সুmােs-র অিধকারী হেব, তারা 7য 7�নQটেত কাজ করেব তা পিরচালনা করার জন- kিশি?ত হেব 
এবং তােদর একQট zবধ লাইেস³ থাকেব । 

 কােজর জন- দীঘ $ সময় kেয়াজন হেল একজন kিতsাপন কম<েক 7�ন অপােরটেরর কােছ সরবরাহ করা হেব যােত 
তােদর উভয়ই িকছ� টা িব�াম পায় । 

 7�নQট অপােরটরেক ত� েল 7নওয়া 7যেত পাের এমন সব $ািধক 7লাড 7দখােনার জন- একQট উপায় িদেয় স_�ত করা হেব 
। 

 7লাডQট kªতকারেকর bারা িনিদ$� করা সব $ািধক 7লােডর 7চেয় 7বিশ হেব না । 
 7�ন / উেvালন 7মিশনQট 7কবল িsিতশীল এবং 7লেভল ]াউে� থামার পের পিরচািলত হেব 
 যিদ উই¸ দিড় সেব $া� zদেঘ $- kসািরত করা হয় তেব পুিলর চারপােশ কমপে? দুQট �প (দুQট বাকঁ) সরবরাহ করা হেব । 
 যিদ এQট 7কানও পিরবহন গািড়েত ইন�ল করা থােক তেব 7�নQটেক সমথ $ন করার জন- mয়ং2�য় 7লেভিলং 

আউটিরগার সরবরাহ করা হেব । 
 Çধুমাi একজন ব-2\ িযিন সহেজই অন-েদর 7থেক আলাদা এবং ল?ণীয়, অনুেমািদত সংেকত সহ কিপকল 

অপােরটরেক গাইড করার জন- সরবরাহ করা হেব যা উভয় ব-2\ই দ? । 
 উই¸ দিড়gিল 7লাডgিল সাম3স- করার জন- লেগর সােথ শ2\শালী এবং উপযু\ হেব । 
 7লাডgিল উÉÅভােব উেvালন করা হেব এবং Êিলত বা 7টেন আনা হেব না । 



 

 এর sািয়� িন2�ত করার জন- এবং এর ওজন 7�েনর ?মতার মেধ- রেয়েছ িকনা তা িন2�ত করার জন- এQট উ� 
উেvালেনর আেগ 7লাডQট মাQটর কাছাকািছ উেvালন করা হেব । 

 7�ন অপােরটর ক-াব বা কে¾াল প-ােনল 7ছেড় যােবন না যত?ণ না িতিন িন2�ত হন 7য 7লাডQট সQঠকভােব uাস করা 
হেয়েছ । 

 �িমকেদর সােথ সংঘষ $ বা 7�েনর চল� অংশ এবং 7�ন bারা 7ক2Jক বেৃvর আেশপােশ 7য 7কানও িsর বªর মেধ- 
আটকা পড়ার িবVে| যË 7নওয়া হেব, যখন 7�নQট চল� বা পিরবহেনর 7লাডgিলেত 7ঘারােনা হয় । 

 উেvালন 7মিশেনর �কQট একQট িনরাপvা ি�প িদেয় স_�ত করা হেব । 
 ব-2\রা উই¸ �ক বা 7লােডর উপের যাiা করেবন না । 
 কম<েদর উেvালেনর জন- একQট 7�ন ব-বহার করার kেয়াজন হেল, একQট িবেশষভােব kªত খাচঁা ব-বহার করা হেব । 

জীণ $ বা tQটযু\ িলx 7চইন, নখ, 7চইন এবং দিড় ব-বহার করা হেব না । 
 িগটঁ বা নখ িদেয় 7চইন 7ছাট বা একসােথ বাধঁা যােব না । 
 "7লাহার বার" বা এর জন- kªত অন-ান- উপায় ব-বহার কের সংেযাগgিল zতির করা হেব । 
 একািধক 7পা� bারা সমিথ $ত তারgিলেত 7কানও 7লাড উেvালন করার সময়, 7পা�gিল মাধ-াকষ $ণ 7কেJর চারপােশ 

সমান মাiায় িবতরণ করা হেব । 
 sিগত 7লাডgিল পড়া 7থেক 7রাধ করার জন- উেvালনকারীেদর যাি�ক বা zবদু-িতক 7¶ক এবং একQট সুর?া িডভাইস 

সরবরাহ করা উিচত । 
 অপােরশেনর সময় হঠাৎ িবদু-ৎ ব¤ হেয় 7গেল, পাওয়ার সা²াই 7�ন 7থেক সংেযাগ িব2n� হেয় যােব যােত zবদু-িতক 

কাের� িফের আসার সময় হঠাৎ 7�নQট কাজ না কের । 
 ওভারেহড 7রলgিলেত পিরচািলত 7�েনর �-ােকর সমািl এমন একQট উপােয় িন2�ত করা হেব যা 7�নgিলেক চলেত 

বাধা 7দয় 
 পাবিলক রাjায় ব-বdত উেvালনকারীgিলেক সতক$বাত$া আেলা এবং শµ িনেদ$েশর পাশাপািশ সামেনর এবং িপছেনর 

আেলা িদেয় স_�ত করা হেব । 
 kিতQট কিপকল kেয়াজনীয় kযু2\গত র?ণােব?ণ থাকেব এবং যত তাড়াতািড় সNব ?িত]j অংশgিল kিতsাপন 

করেব । 
 7�ন অপােরটরেক সমj kেয়াজনীয় অপােরQটং কী সÅিলত একQট 7কিবন বরাa করা হেব এবং সমj mাs- ও সুর?ার 

শত$ পূরণ করা হেব । 
 উই¸ এবং িসঁিড় িদেয় ওভারপাসযু\ সমj ওভারপাসেক ফল গাড$ kদান করা হেব । 
 kিতQট 7�নেক একQট উপযু\ অিc িনব $াপক য� সরবরাহ করা হেব । 
 িসগন-াল অপােরটর এবং 7লািডং এলাকার সমj কম<েদর kেয়াজনীয় ব-2\গত সুর?ামূলক সর3াম সরবরাহ করা হেব 

ফক3িলc 
ফক=িলেaর জন* িনরাপEা আবশ*কতা 

 ফক$িলÌ ¦াইভােরর 7সৗিদ আরেব একQট zবধ লাইেস³ থাকেব । ফক$িলÌ ¦াইভার 7মিডক-াল িফট এবং সুmােs-র 
অিধকারী হেব । 

 ফক$িলÌ ¦াইভার ফক$িলÌ চালােনার কােজর জন- িনরাপvা kিশ?ণ পােবন । কােজর 7?েiর মেধ- গিতর সীমা 7মেন 
চলেত হেব । 

 ফক$িলÌQট kªতকারেকর িনেদ$শাবলী অনুযায়ী ব-বহার করা হেব । 
 উেvািলত 7লাডgিল kªতকারেকর bারা 7রট করা উেvালেনর ?মতা অিত�ম করেব না । 
 ফক$িলÌgিল িনয়িমত পরী?া করা হেব । 
 ফক$িলেÌ একQট িসট 7ব«, অিc িনব $াপক য� এবং সতক$তা আেলা থাকেব । ফক$িলÌgিল উ«ােনার সময় িবপ হেব । 
 ফক$িলÌgিল সাইড আয়না িদেয় লাগােনা হেব । 
 ফক$িলÌ ব-বহার করার আেগ সতক$তা লাইট, িরয়ার বীপ এবং ফায়ার এ)Qটংgইশােরর kাথিমক পরী?া করা উিচত । 
 7য 7কানও ফক$িলÌ tQট দায়ী কম<েদর কােছ িরেপাট$ করা হেব । 
 যিদ তারা অিনরাপদ হয় বা খারাপ আবহাওয়ায় পেড় যাওয়া এড়ােত গািড় চালােনার সময় 7লাডgিল িsিতশীল থােক তেব 

কম $কত$ারা ফক$িলেÌর সােথ কাজ ব¤ কের 7দেবন । 
 7লাডgিল িনe jের থাকেব, অথ $াৎ কাটঁাচামচQটর উ�তা মাQটর উপের (25-15 7সিম) এর মেধ- হেব । 



 

 7লাড করার সময় ¦াইিভং িবপরীত হেব যােত ¦াইভার পির�ারভােব 7দখেত পাের । 
 ফক$িলÌQট চলমান অবsােন অযািচতভােব 7ছেড় 7দওয়া হেব না । 
 এর জন- মেনানীত আসন না থাকেল ব-2\েদর তার অংশgিলর 7কানও অংেশ ফক$িলেÌ 7লাড করা হেব না । 
 কম<রা ফক$িলেÌর চল� অংশgিলর মেধ- তােদর শরীেরর 7কানও অংশ রাখেব না । 

d9াকশন Dমিশন, সরbাম এবং কনেভয়র 
b*াকশন যcপািত, সরSাম এবং কনেভয়র'িলর জন* িনরাপEা সতক=তা 

 �া/র এবং গািড়র জন- িলxgিল কQঠন এবং শµযু\ উপাদােনর হেব এবং তােদর িবেnদ 7রাধ কের এমন তালা িদেয় 
লাগােনা হেব যােত �া/রQট টানােনা গািড় 7থেক দেূর সের না যায় বা ঢাল বা পাহােড় ধা¡া 7দয় না । 

 �-া/র বা কনেভয়ের চাকাgিলেত সুশÍৃলভােব 7লাড িবতরণ করা হেব যােত এেলােমেলা ব-বsা �-া/র বা ট-াxার Qটিপং 
ওভার না কের । 

 �-া/র বা ট-াxার গািড়র ¦াইভার একজন 7যাগ- ¦াইভার হেত হেব এবং এই ধরেনর �-া/র বা ট-াxার গািড় চালােনার 
জন- উপযু\ লাইেস³ থাকেত হেব । 

 সংঘষ $ এড়ােনার জন- �-া/র ¦াইভার বা পিরবহনকারী গািড়র সামেন যিদ এQট উ� 7লাডযু\ হয় তেব তার িভউ 
(সামেন এবং িপছেন) ¿ক করা হয় তেব একQট r� দৃশ- zতির করা হেব । 

 ¦াইভারেক পিতত 7লাডgিলর িবVে| সুর?ার উপযু\ উপায় সরবরাহ করা হেব, যিদ না তারা যাiীেদর জন- আসন 
িদেয় স_�ত না হয় তেব কম<েদর তার ¦াইভার ব-তীত �া/র বা পিরবহন যানবাহেন চড়েত 7দওয়া হেব না । 

 যিদ �া/র বা পিরবহনকারী যানবাহেনর ই23নgিল ?িতকারক গ-াস িনগ $ত কের এমন Âালািনেত চািলত হয় তেব 
ট-াxারQট 7য জায়গায় ব-বহার করা হয় তা ভালভােব বায়ুচলাচল করা হেব যােত কম $ে?েiর বায়ুমWেল এই ঘনে�র 
শতাংশ অিত�ম না কের তা অনুেমািদত সীমার মেধ- থােক । এছাড়াও, এই সর3ামgিল দীঘ $ সমেয়র জন- একQট ব| 
জায়গায় ব-বহার করা যােব না । 

 ট-াংকােরর 7বেসর 7চেয় লÅা Qটউব এবং খুQঁট পিরবহেনর জন- ট-াxারgিল ব-বহার করার সময়, দৃশ-মান সতক$তা িচ� 
বা হালকা সতক$তা িডভাইসgিল Qটউব বা খুQঁটর 7শেষ ঝুিলেয় রাখেত হেব যােত কম<রা এQট 7দখেত পায় এবং ¦াইভারQট 
7শষQট িচি�ত করেত পাের যােত 2জিনস এবং মানুষেক আঘাত না কের । 

 �-া/র এবং �িলgিল সব $ািধক অনুেমািদত এবং 7রটযু\ 7লােডর 7চেয় 7বিশ 7লােডর সােথ ওভারেলাড করা হেব না এবং 
সব $িনe 7লাডQট ট-াংকােরর একQট দৃশ-মান sােন অনুেমািদত 7]ইট বহন করা হেব । 

 zবদু-িতক বাহক ব-বহার করার সময় কম<েদর zবদু-িতক িবপেদর িবVে| সতক$তা অবলÅন করেত হেব । 
 �-া/র এবং পিরবহন যানবাহন এবং তােদর অংশgিল তােদর সমj অংশ অ?ত রেয়েছ তা িন2�ত করার জন- 

kিতিদন পিরদশ $ন, র?ণােব?ণ এবং zতলা\করণ করা হেব এবং এই অংশgিলর পয $ায়�িমক পিরদশ $ন এবং এই 
পরী?ার ফলাফল kিতQট �-া/র বা পিরবহন গািড়র জন- িনিদ$� একQট কােড$ 7রকড$ করা হেব । 

 �া/র এবং পিরবহন যানবাহনgিলেত সতক$ সংেকত, সামেনর এবং িপছেনর লাইট এবং িবপরীত আেoালেনর জন- 
একQট �বণেযাগ- এবং অপQটক-াল সতক$তা থাকেব এবং িপছেনর চলাচল ÇV হেল এQট mয়ং2�য়ভােব কাজ কের । 

 zবদু-িতক পিরবহন যানবাহেনর চালকেদর kিতর?ামূলক 7পাশাক িবতরণ করা হেব । 
 যিদ তারা ব-াটাির, অ-ািসড-kিতর?ামূলক চশমা, ±াভস, অ-াkন এবং রাবার-7সা© জতুাgিলেত চািলত হয় তেব 

kেয়াজন হেল িবদু-ৎ এবং অ-ািসেডর িবVে| সুর?ার জন- সরবরাহ করা হেব । 
 সমj �া/র এবং যানবাহন যথাযথ িনব $াপক সর3াম িদেয় স_�ত করা হেব । 
 সমj �া/র এবং পিরবহন যানবাহনেক kেয়াজনীয় এবং kেয়াজনীয় kাথিমক িচিকৎসার kেয়াজনীয়তা সÅিলত একQট 

বা) সরবরাহ করেত হেব । 

কনেভয়র (কনেভয়র Bবd, পুিল, b*াক ইত*ািদ । 

 7মিশন এবং সর3ােমর িবপদ kিতেরােধর kেয়াজনীয়তা িবেবচনা করা হেব । 
 টােনেলর মধ- িদেয় যাওয়া কনেভয়রgিলর উভয় পােশ পয $াl দরূ� 7রেখ 7দওয়া হেব যােত 7লােকেদর পে? 

zতলা\করণ, পির�ারকরণ বা 7মরামেতর কাজ পিরচালনা করা সহজ হয় এবং এই কিরেডারgিল পয $াl এবং উপযু\ 
আেলা সরবরাহ করা হেব । 



 

 ট-াxারgিলর প? এবং kা�gিল উপযু\ kিতর?ামূলক বাধা bারা 7বQ�ত হেব যা কম<েদর ট-াxার এবং িsর পে?র 
মেধ- তােদর হাত 7পেত বাধা 7দয় এবং এেত sানা�িরত উপকরণgিল পিতত হেত বাধা 7দয় । 

 একQট 7সত� র আকাের যথাযথ kিতর?ামূলক বাধাgিল যাiীেদর পিরবহেনর উপকরেণর িবপদ 7থেক র?া করার জন- 
উ�তর jের পিরচািলত কনেভয়রgিলর অধীেন sাপন করা হেব । 

 ব-2\েদর কনেভয়রgিলেত যাiা করা িনিষ| করা হেব এবং উÉÅ 7রলgিল পিরবাহেকর পেথ এমন দরূে� sাপন করা 
7যেত পাের যা ব-2\েদর 7বােড$ উঠেত বাধা 7দয় । 

 �িমকরা যােত অগােরর িভতের kেবশ করেত না পাের তার জন- আগার সHূণ $�েপ আnািদত করা হেব । 
 কভারQট এমন একQট অংশ সরবরাহ করা হয় যা এই অংশQট পিরদশ $ন এবং পির�ােরর জন- 7খালা 7যেত পাের । 
 এQট ল? করা উিচত 7য এই কভারQট অগােরর সং�মেণর সােথ সংযু\ রেয়েছ যােত এই কভারQট 7খালা থাকেল এQট 

অিবলেÅ অগােরর চলাচল ব¤ কের 7দয় । 
 7ব«, িগয়ার, অ§, সং�মণ এবং অন-ান- িবপ�নক অংশgিলর মেতা সমj চলমান অংশgিল kিতর?ামূলক বাধা 

িদেয় আnািদত করা হেব এবং িন2�ত করা হেব 7য এই অংশgিলেত 7কানও উÆু\ kসারণ 7নই যা আঘােতর কারণ 
হেত পাের । 

bাক eাইিভং: 

 7সৗিদ ¦াইিভং লাইেস³ধারীরা ব-তীত রােজ-র অভ-�ের 7কানও গািড় চালােনার অনুমিত 7দওয়া হেব না । 
 টেনজ 7রgেলশন এবং �ােকর ?মতা bারা অনুেমািদত সীমা অিত�ম করেব না । 
 �াকgিলেত বহন করা সাম]ী �াক চ-ািস 7থেক kেরািচত হেব না কারণ এQট অন-ান- যানবাহন বা পথচারীেদর কােছ 

kকাশ কের যখন এQটর সােথ সংঘষ $ ব¤ হেয় যায় । 
 7লাড 7থেক সাম]ী �াক চ-ািস 7থেক দৃশ-মান হেল, এQটেত একQট লাল পতাকা sাপন করা হেব এবং খারাপ আবহাওয়া 

বা রােত আেলািকত করা হেব । 
 7য আইেটমgিল িsিতশীল নয় এবং পেড় যাওয়ার জন- দায়ব| তা �-াপ বা কভার িদেয় সুরি?ত করা হেব যােত 7সgিল 

পেড় না যায় । 
 বািল, ধুেলা, গম এবং এর মেতা 7লাড করার সময়, এই জাতীয় উপকরণ বহনকারী পাigিল শ\ভােব ব¤ করা উিচত 

এবং ভালভােব আnািদত করা উিচত যােত 7কানও ফুেটা 7রাধ করা যায় কারণ এই জাতীয় উপকরণgিল দৃQ� বা িপছেল 
যাওয়া, পাশাপািশ অন-ান- ?িতর বাধা সQৃ� করেত পাের । 

 সমj চাকাযু\ সর3াম, যখন �াক bারা পিরবহন করা হয়, বাধঁা এবং সুরি?ত করা হেব, এবং চাকাgিল িনরাপেদ লক 
করা হেব বা ওেয়জgিল sাপন করা হেব যােত তারা ঘুরেত না পাের । 

 �াকQট চলাচেলর সময় 7কানও কম< চাজ$ করা সর3ােমর সােথ থাকেবন না । 7লােডর উ�তায়, 7সত� , টােনল এবং 
পাওয়ার লাইেনর jর িবেবচনা করা হেব ।  

 অনুেমািদত গিতর সীমা সব $দা 7মেন চলেত হেব 
 �াকQটেত সব $দা একQট অিc িনব $াপক য� থাকেব যা �াক এবং এর উপর বহন করা উপকরণgিলর জন- kªত এবং 

উপযু\ । 
 পুনরায় Âালািনর আেগ �াকQট ব¤ কের 7দওয়া হেব । 
 এQটেত কাজ করার আেগ গািড়র একQট zদিনক পিরদশ $ন করা হেব এবং এেত 7¶ক, লাইট, আয়না, িশং, টায়ার এবং 

অন-ান- gV�পূণ $ িনরাপvা আইেটম অ�ভ� $\ থাকেব । 
 ¦াইভার 7য সমj 2জিনসেক িতিন অৈবধ বেল মেন কেরন বা 7মরামত করা উিচত বেল মেন কেরন 7সgিল িলেখ 

রাখেবন 

িরয়ার Bbলার (Bbলার) সহ bাক ব*বহার করার সময়, উপেরাf ছাড়াও, িন#িলিখত িবষয়'িল িবেবচনা 
করা হেব: 

 যারা এQট করার জন- 7যাগ- বা অনুেমািদত Çধুমাi তারাই এই ধরেনর �াক চালােত পারেবন । 7�লারgিল রােত তােদর 
সােথ সংঘষ $ এড়ােত িরয়ার লাইট এবং 7¶ক লাইট িদেয় স_�ত করা হেব । 

 7�লারgিল গািড় এবং �ােকর মাথায় ভালভােব সংযু\ এবং একQট অিতির\ িনরাপvা শÍৃল রেয়েছ ।   
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:বদ'ুিতক কােজর জন' িনরাপ4া মানদ= 
6বদ9ুিতক িবপদ *িতেরাধ করেত, িন;িলিখত>িল পয 5েব@ণ করা হেব: 

 �বদু0িতক কাজEিল অিভ2 এবং িবেশষািয়ত �বদু0িতক =েকৗশলী �ারা িডজাইন করা হেব এবং নকশায় 
=যুToগত স�দEিল িবেবচনায় !নওয়া হেব, 

 যার মেধ0 রেয়েছ =ক� বা�বায়েনর জন0 =েয়াজনীয় =যুToগত !�িসিফেকশন এবং পিরক�না =�ত করা 
। 

 �বদু0িতক কাজEিলর বা�বায়ন দO এবং দO =যুToিবদেদর �ারা এবং িবেশষ =েকৗশলীেদর ত াবধােন 
হেব এবং এই কাজEিল x0াiাড5 !�িসিফেকশন বা সমত{ ল0 আtজ5ািতক মানEিলর সােথ স�িতপূণ 5 হেব । 

 �বদু0িতক যgপািত িনম 5াতােদর �ারা =�ত করা �বদু0িতক যgপািতEিলর সােথ সংযুo =যুToগত বুেল\টেন 
থাকা িনেদ5শাবলী !মেন চলেত হেব । 

 Oিত�� বা �\টপূণ 5 �বদু0িতক যgপািত এড়ােনা হেব । 
 িনT�ত কvন !য সম� �বদু0িতক যgপািত ভালভােব �াউেiড, অথ 5াৎ এক\ট �াউi লাইেনর সােথ সংযুo । 
 বত5মান পিরচালনা করার জন0 তারEিল =সািরত করার উেrেশ0 ব0ব�ত এ7েটনশন কেড5র ব0বহার িনিষw 

করা হেব । 
 �বদু0িতক সেকেটর !লাড Oমতা িবেবচনা করা হেব এবং ওভারেলাড করা হেব না । 
 �বদু0িতক সংেযাগEিল হাটঁার জায়গা !থেক, !য !কানও রাসায়িনক বা তাপীয় উত্স !থেক যা অtরক 

জ0ােকট গেল !যেত পাের এবং এর Oিতর কারণ হেত পাের এমন !কানও চাপ !থেক দেূর রাখা উিচত । 
 এক\ট িল¡ অন0\টর সােথ সংেযাগ /াপন কের না । 
 অব0ব�ত �বদু0িতক সেকটEিল কভার করা হেব । 
 �বদু0িতক যgপািত এবং অন0ান0 তাপ-উৎপাদনকারী সর]ােমর চারপােশ /ান !ছেড় িদন যােত বাতাস তােদর 

শীতল করেত পাের । 
 কাজ !শষ হওয়ার পের সম� যgপািত সংেযাগ িবT�¢ করা হেব । 
 �বদু0িতক তার, সর]াম এবং সর]ামEিলর !কানও �\ট বা Oিত সহ0 করা হেব না । 
 �াক5 বা !ধায়ঁা িনগ 5ত !য !কানও সর]াম িবদু0ৎ সরবরাহ !থেক সংেযাগ িবT�¢ করা হেব । 
 িবদু0ৎ িব£ােটর !Oেh, সম� !মাটর চািলত িডভাইস ব� করা হেব । 
 িনয়gণ এবং সুরOা =TYয়া সহজতর করার জন0 �বদু0িতক সর]াম এবং যgপািত =ধান এবং সহায়ক 

িবতরণ প0ােনল �ারা খাওয়ােনা হেব । 
 এয়ার কTiশনারEিলর মেতা বড় ি/র িডভাইেসর জন0 িবেশষ এবং .তg সািক5ট �তির করা হেব । 
 লাই\টং সািক5ট, ফ0ান, পাওয়ার সািক5ট এবং এয়ার কTiশনারEিল এেক অপেরর !থেক পথৃক করা হেব এবং 

পথৃক পাইপ এবং পথৃক বাে7 =সািরত করা হেব । 
 আল্�া-!লা !ভােQজ িসেxম !যমন !টিলেফান অ0ােXনা, !টিলেফান, ঘ¤া, ফায়ার অ0ালাম 5 িসেxম...ইত0ািদ 
। 

 িতন\ট পেOর �বদু0িতক !লাডEিল যথাসyব সমানভােব ভারসাম0পূণ 5 হেব । 
 !মিশন, �বদু0িতক তােরর এবং প0ােনলEিলেত ব0ব�ত অtরক উপকরণEিল ভাল এবং পয 5া¥ পিরমােণ 

িনেরাধক সহ সেব 5া¦ মােনর হেত হেব । 
 !মিশন, �বদু0িতক তােরর এবং প0ােনলEিলেত ব0ব�ত অtরক উপকরণEিল ভাল এবং পয 5া¥ পিরমােণ 

িনেরাধক সহ সেব 5া¦ মােনর হেত হেব । 
 সম� �বদু0িতক তারEিল শoভােব বাধঁা হেব এবং তারEিল §াস স্Yু িদেয় স�dত টািম 5নাল �0া�Eিলর 

মাধ0েম জংশন বাে7র িভতের একসােথ !বেঁধ রাখা হেব, তেব অিতিরo অtরণ\ট এক\ট অtরক !টপ িদেয় 
উ*াপ করা হয় । 



 

 !ডিলভাির ব7Eিল শo, =শ�, শo িফ\টং id◌াকনা সহ হেব এবং !কানওভােবই !খালা রাখা হেব না । 
 �বদু0িতক কাজ স�াদেন ভাল এবং উপযুo �বদু0িতক সর]াম এবং সর]াম ব0বহার করা হেব । 
 যথাযথ পরীOার মাধ0েম িনয়িমত রOণােবOণ করা হেব । 
 পাওয়ার\ট !§কার �ারা দু\ট লাইন (মুখ এবং িনরেপO) !থেক সংেযাগ িবT�¢ করা হেব বা !কানও লাইট বা© 

পির�ার করার আেগ িফউজEিল সিরেয় !ফলা হেব, এমনিক যিদ এ\ট ব� থােক । 
 �বদু0িতক তােরর, িফ7চার এবং সর]ামEিল িনেজই !মরামত করার !চmা করেবন না, তেব আপিন 

িবেশষ2েক কল করেবন । 
 কােপ 5েটর নীেচ তার এবং তারEিল =সািরত করেবন না বা দরজা এবং আসনEিল ব� করেবন না যােত 

পিরধান এবং !হাচঁট খাওয়ার জন0 উªুo না হয় । 
 তারEিল এবং তারEিল গরম জেলর পাইপ বা গরম সর]ামEিলর মেতা জল এবং তােপর উত্স !থেক দেূর 

রাখা উিচত । 
 আন�াগ করার সময় কড5\ট টানেবন না, তেব সেকট !থেক আলেতা কের �াগ\ট টানুন । 
 তারEিল, সংেযাগ এবং িডভাইসEিল সমেয় সমেয় পরীOা করা হেব, কারণ !সEিল পিরধান এবং \টয়ার 

সােপেO, িবেশষ কের �ােগ, সংেযাগকারীর কাছাকািছ এবং !«ইড তারEিল যা !যাগােযাগ, শক এবং কখনও 
কখনও আEেনর কারণ হয় । 

 হালকা সুইচEিল জল িদেয় !ভজা হাত িদেয় �শ 5 করা হেব না । 
 !ভজা মা\টেত দাড়ঁােনার সময় বা যিদ ব0To\ট পািন বা খািল পােয় িভেজ থােক তেব �বদু0িতক যgপািত 

পিরচালনা করেবন না । 
 ইT]ন এবং �বদু0িতক যgপািতEিলেত ধুেলা এবং ময়লা জমা হেত !দওয়া হেব না এবং !সEিল Yমাগত 

পির�ার রাখা হেব । 
 আপিন িবদু0েতর সােথ সংযুo �বদু0িতক সর]ামEিল পরীOা বা !মরামত করার !চmা করেবন না । 
 দাহ0 পদাথ 5 !যমন পদ5া, কাপড় এবং কাগজেক আেলার উৎস এবং সম� �বদু0িতক যgপািত !থেক দেূর 

রাখেত হেব । 
 কড5যুo তারEিল নত{ ন িদেয় =িত/াপন করা হেব এবং তােদর মািSং !টপ িদেয় !মাড়ােনা করার !চmা 

করেবন না । 

 �বদু0িতক পাওয়ার �া¬িমশন লাইেনর অধীেন বা তার কাছাকািছ ভবন এবং /াপনাEিল এড়ােনা উিচত ।  
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শe 
নেয়েজর সংjা: 

কােজর পিরেবেশ শµgিলর একQট অr� িম�ণ িহসােব সং9ািয়ত করা হয় যা দীঘ $েময়ােদ �বণশ2\ বা সHূণ $ বিধরতার কারণ 
হেত পাের । 
নেয়েজর ধরন: �মাগত নেয়জ: 7যমন কােজর পিরেবেশর মেধ- 7মিশন, সর3াম এবং িশ{ k2�য়া bারা িনগ $ত এবং উত্পািদত 
শµ । 
অ�ব $ত< শµ: 7যমন িবেÄারণ এবং হাত� িড় bারা িনগ $ত এবং উত্পািদত শµ, যা হঠাৎ কের ব2ৃ| পায় এবং তারপর Îত uাস পায় 
। 

Bপশাগত শN িনয়cেণর জন* সাধারণ 4েয়াজনীয়তা: 

 কম<েদর সতক$ করার জন- 7গালমাল এলাকায় সতক$তা িচ� sাপন করা হেব 7য তারা �বণ র?ক পিরধান করেব এবং 
kেয়াজনীয় না হেল এই ধরেনর এলাকায় যােবন না । 

 7সৗিদ আরেবর উপযু\ কতৃ$পে?র kেয়াজনীয়তা অনুসাের �িমকেদর জন- একQট kাথিমক এবং পয $ায়�িমক 
7মিডেকল পরী?া করা হেব । 

 কম<েদর 7গালমােলর ?য়?িত সHেক$ সেচতন করা হেব এবং িনয়�েণর প|িতেত kিশ?ণ 7দওয়া হেব । উ� মাiার 
7গালমােলর সংrেশ $ আসা কম<েদর একQট িহয়ািরং কনজারেভশন 7kা]ােম নিথভ� \ করা হেব যার ল?- কম $ে?েi 
�বণশ2\ uাস সHিক$ত সমস-াgিল kিতেরাধ, মূল-ায়ন এবং মূল-ায়ন করা এবং সমাধান করা । 

নেয়জ এ>েপাজার কমােত 4েকৗশল িনয়cণ 

 চল� 7মিশন বা কােজর 7?i bারা অপােরটর এবং 7গালমােলর উত্সgিলর মেধ- দরূ� বাড়ােনা হেব । 
 নেয়জ 7সাস $gিল সাইেল³ার এবং ভাল র?ণােব?েণর মাধ-েম kিতেরাধ করা হেব । 7মিশনQট (যা 7গালমাল কের) কম 

7কালাহলপূণ $ / শা� 7মিশেনর সােথ kিতsাপন করা হেব । পূব $বত< সমাধানgিল ব-বহার করা সNব না হেল, 7গালমােলর 
এ)েপাজােরর সময়কাল uাস করা হেব । 

গরম পিরেবশ, তাপ চাপ এবং তাপ িনঃসরণ 
িহট Bkাক বা িহট এ>জাlেনর ঝঁুিক oাস করার জন* 4েয়াজনীয় িনরাপEা সতক=তা: 

 কম<রা আরও তাপ kিতফিলত করার জন- আলগা-িফQটং, বাতাসযু\, হালকা রেঙর 7পাশাক পরেবন, বা গরম 
আবহাওয়ার জন- শীতল 7পাশাক পরেবন । 

 অিতেবgনী র2¬ 7থেক 7চাখেক র?া করেত 7রৗেÁাÏল পিরেবেশ কাজ করার সময় সান±াস পরা উিচত । 
 kশj ি¶মযু\ 7হলেমট বা kশj ি¶ম Ðিপ ট� িপ (সূেয $র ছায়া ট� িপ) পরা উিচত যিদ সূেয $র সংrেশ $ 7খালা জায়গায় কাজ 

করার সময় 7হলেমট পরার kেয়াজন না হয় । 
 সূেয $র সংrেশ $ আসা 7খালা জায়গায় কম<েদর kেয়াজন হেল তােদর 7দহ শীতল করার জন- ছায়াময় এলাকা সরবরাহ 

করা হেব । 
 ঘােমর কারেণ শরীর 7য পিরমাণ জল হািরেয়েছ তার ?িতপূরণ 7দওয়ার জন- �িমকরা তৃÑাত$ পিরমােণর 7চেয় 7বিশ 

পিরমােণ জল পান করেব । 
 কাজ ÇV করার আেগ, গরম আবহাওয়ায় �িমকেদর জন- kাথিমক পরী?া করা উিচত, 7যমন যারা চ� িÉ গেল যাওয়া 

িনেয় কাজ করেছন এবং অন-ান- । তেব শত$ থােক 7য অনুপযু\ এবং অmাs-কর  
 কম<েদর (7যমন যােদর dদয় - �ক - িকডিন 7রাগ আেছ) অপসারণ করা হেব এবং বিহ�ার করা হেব । কম<েদর mােs-র 

অবsার 7য 7কানও পিরবত$ন সনা\ করেত পয $ায়�িমক mাs- পরী?া করা হেব । 
 তাপ িনেরাধক উপকরণgিল ওেভেনর মেতা তাপ উত্সgিল আবরণ করেত ব-বdত হেব । �িমকরা ধীের ধীের গরম 

আবহাওয়ায় কােজর সােথ খাপ খাইেয় 7নেব । 
 তাপ �াি�র ল?ণ এবং ল?ণgিল জানা উিচত যােত পিরিsিত আরও খারাপ হওয়ার আেগই 7সgিল উপিsত হওয়ার 

সােথ সােথ যথাযথ ব-বsা 7নওয়া যায় । 



 

 িনe তাপমাiার সংrেশ $ কাজ করার সময় (7রিÈজােরটর, বা 7খালা এবং ঠা�া অ¸ল), তারপর কম<েদর Òবক 
পয $েব?ণ এবং নজরদািরর অধীেন রাখা হেব এবং kিতর?ামূলক কােজর 7পাশাক (±াভস, 7মাজা, জতুা, ভারী উেলর বা 
পশেমর 7রখাযু\ কাপড় ইত-ািদ) সরবরাহ করা হেব । kেয়াজনীয় kাথিমক এবং পয $ায়�িমক 7মিডেকল পরী?াও করা 
হেব । কম তাপমাiার সংrেশ $ আসার িবপদ সHেক$ কম<েদর সেচতন করা হেব । 

কমMেদর 4িশিpত এবং িশিpত করা হেব, যার মেধ* রেয়েছ: 

 গরম আবহাওয়ায় কাজ করার ঝঁুিক । 
 পানীয় জেলর gV� (kিত দুই 7থেক িতন ঘ�ার মেধ- কমপে? 2 িলটার পািন) । 
 ক-ািফনযু\ পানীয় পান করার িবপদ এবং িবপদ যা তরল হারােত সহায়তা কের । 
 সুষম খাদ- খাওয়ার এবং ডােয়েট অ{ পিরমােণ অিতির\ লবণ 7যাগ করার gV� । 
 কম তাপমাiায় এ)েপাজােরর ?িতকারক kভাবgিল এড়ােত এবং কম তাপমাiার কােজর পিরেবেশ কম<েদর জন- 

একQট িনরাপদ কােজর পিরেবশ সরবরাহ করেত, এ)েপাজার এবং িব�ােমর সময় িনয়�ণ করা হেব । তেব শত$ থােক 7য 
কােজর পিরেবেশর তাপমাiা অনুযায়ী kিতQট িপিরয়েডর সময়কাল িনধ $ারণ করা হেব িনe�প: 

সারিণ 3: িন' তাপমা+ায় এ.েপাজােরর িনরাপদ 2র । 

সারিণ 4: উa তাপমাVা এবং কােজর সময়কাল এবং িবbােমর উa সীমা 

তাপমাiা 
িদেনর মেধ- এ)েপাজােরর সব $ািধক অনুেমািদত সময়কাল 

7থেক kিত 

-1ℴC -18ℴC 
যত#ণ না কম) সু, থােক এবং পয 3া4 এবং উপযু6 7পাশাক পেরন তত#ণ 7কানও সব 3ািধক 

সময়কাল 7নই । 

-19ℴC -35ℴC 
7মাট এAেপাজােরর সময় িবকCভােব চার ঘGার 7বিশ হেব না, এক ঘIা কােজর পের এক ঘIা 

িবJােমর পের । 

-36ℴC -57ℴC 
Kিতিদন 7মাট এAেপাজার িপিরয়েডর 7যাগফল 30 িমিনেটর দুPট িপিরয়েড 4 ঘGার বQবধােন এক 
ঘGার 7বিশ হেব না । এPট KিতPট এAেপাজােরর মেধQ দুই ঘIার বQবধােন 15 িমিনেটর চারPট 

সময়কােল িবভ6 করা 7যেত পাের ।  

-58ℴC -74ℴC 

Kিত এAেপাজােরর জনQ অনুেমািদত 7মাট সময় পাচঁ িমিনেটর মেধQ অনুমান করা হেব । তেব শত3 
থােক 7য Jিমকেক একPট সTূণ 3 বV মাথার কভার সরবরাহ করা হেব, যা পােয়র নীেচর িদক 7থেক 
শরীেরর সােথ সংযু6 একPট নল িদেয় লাগােনা হেব, যা Xাস KXােসর বাতাসেক উY করার জনQ 

পয 3া4 সময় 7দয় । 

কাজ / িব�ােমর সময়কাল 
kভাবশালী তাপমাiা /ব-ায়ােমর ধরন 

আেলা মাঝাির 7জারােলা কেঠার 

Zমাগত/ঘিড়র চারপােশ কাজ ক\ন  30ℴC 26.7ℴC 25ℴC 

75% কাজ- 25% িবJাম 30.6ℴC 28ℴC 25.9ℴC 

50% কাজ- 50% িবJাম 31.4ℴC 30ℴC 28ℴC 

25% কাজ- 75% িরজ 32ℴC 31ℴC 30ℴC 



 

আেলা 
ওয়াক=েqস লাইHটং BসফHট আবশ*কতা: 

 আেলা পেড় না, বা সরাসির 7চােখর উপর একQট চকচেক পpৃ 7থেক kিতফিলত হয় না । উইে�া চশমা এবং হালকা 
7খালার সবসময় িভতের এবং বাইের একQট পির�ার অবsায় থাকেত হেব এবং 7কান বাধা bারা অr� করা যােব না । 

 kাকৃিতক বা কৃ2iম আেলার উত্সgিল সরাসির একদৃQ�, kিতফিলত আেলা এবং ছায়া 7থেক মু\ অিভ� আেলা সরবরাহ 
করেত িবতরণ করা হেব । 

 িনকটs sােন আেলার তী¶তার মেধ- বড় পাথ $ক- এড়ােনা হেব যােত এই ধরেনর পাথ $ক- অিত�ম না কের (1:3) । 
 আেলা kিতফলেনর যথাযথ পিরমাণ পাওয়ার জন- উপযু\ রঙgিল 7দয়াল এবং িসিলংgিল আকঁার জন- ব-বহার করা 

হেব । 
 সুিনিদ$� কাজ সHাদেনর জন- অিতির\ (পিরপূরক) আেলা সরবরাহ করা হেব । kধান িবদু-ৎ িবÓােটর 7?েi ksান 

এবং কিরেডারgিল আেলািকত করার জন- kেয়াজন হেল জVরী আেলা সরবরাহ করা হেব । 
 7মিডেকল িফটেনেসর অবsা, যা (দৃQ�শ2\), এমন 7পশার জন- পালন করা হেব যার জন- সূÔ কাজ kেয়াজন । 
 যথাযথ সুর?া ছাড়া 7চাখ 7কানও ঝলক বা ঝলমেল আেলার সংrেশ $ আসেব না । 
 যথাযথ সুর?া ছাড়া 7চাখ 7কানও ঝলক বা ঝলমেল আেলার সংrেশ $ আসেব না । 

 
সারণী 5-এ 7দখােনা আেলার মাiা নূ-নতম jেরর 7চেয় কম হেব না । সারিণ 5: kিতQট নূন-তম আেলার jেরর সামেন 
উিÉিখত কাজ এবং sানgিলর জন- নূন-তম আেলার jর 

 

7পশাদার িভজ-ুয়াল অ-াি/িভQট kjািবত সীমা  

কিরেডার এবং রা]া । 30 

কাচঁামাল 7^ার এবং _দাম । 100 

িন` িনভa 3লতার কাজ 7যমন: 

বড় অংশ এবং িনম 3াণ এবং িবbcং কাজ_িলর একPট 
সমােবশ । 

B-সাধারণ পিরদশ 3ন কাজ- 7মিশন বা 7টিবেলর সামেন 
কাজ করা । 

C- সাধারণ অিফস কাজ কের...ইতQািদ । 

300 

মাঝাির যথাথ 3 কাজ 7যমন: 

A- পিলিশংেয়র Kাথিমক পয 3ায়- কPঠন পরী#ার কাজ 
। 

িব-রেঙর মােনর পরী#া- বাছাই করা এবং পণQ_িলেক 
7JণীবV করা । 

িস-7মার হাড3 7চক কাজ- অQাকাউেIর কাজ... 
ইতQািদ। 

700 

উ� িনভ� $লতা কাজ কের 7যমন: 

A-উ�-িনভ� $লতা 7মিশেনর সামেন কাজ কের । 

B-ই�ারিমিডেয়ট পয $ােয় পিলিশং । 

িস-ক_Hউটার, টাইপ রাইটার...ইত-ািদ  

1000 



 

কম 3ে4ে5 িবিকরণ িনরাপ`া 
এই সুিবধাQট ?িতকারক আয়নাই2জং িবিকরেণর িবপদ 7থেক র?া করার জন- kেয়াজনীয় প|িত এবং শত$gিল ]হণ 
করেব, িনeিলিখত িবষয়gিল িবেবচনা কের: 

 7য অ¸লgিল িবিকরণ উত্েসর সংrেশ $ আেস বা 7যখােন এ)-7র 7নওয়া হয় 7সgিল দিড়gিলর একQট বাধা bারা 
7বQ�ত হেব এবং অনুেমািদত সতক$তা িচ�gিল দৃশ-মান জায়গায় sাপন করা হেব । যারা িবিকরণ সুর?া িবষেয় িবেশষ 
kিশ?ণ পানিন তােদর এই বাধা অ¸েল kেবশ করেত িনেষধ করা হেব । 

 উপযু\ কতৃ$পে?র কাছ 7থেক লাইেস³ না 7পেয় িবিকরণ িডভাইস বা 7তজ2�য় পদােথ $র আমদািন, রlািন, উৎপাদন, 
দখল, স¸ালন, sানা�র, স¸য় বা িন�িv িনিষ| করা হেব । 

 উপযু\ কতৃ$পে?র কাছ 7থেক লাইেস³ পাওয়ার পের ব-তীত আয়নাই2জং িবিকরেণর ব-বহার বা 7য 7কানও ?মতায় 
এQটর সােথ কাজ করা িনিষ| করা হেব । 

 7য 7কউ 7রিডেয়শন িডভাইস বা 7তজ2�য় পদাথ $ ব-বহার বা সংর?েণর জন- লাইেস³kাl 7স উপযু\ কতৃ$প?েক 
দুঘ $টনার (24) ঘ�ার মেধ- এবং এই জাতীয় দুঘ $টনার কারণgিলর পাশাপািশ অনুেমািদত সীমা অিত�মকারী 7কানও 
িবিকরেণর 7গাpÕর কােছ 7য 7কানও ব-2\েক kকাশ করেত পাের এমন 7কানও ?িত বা দুঘ $টনার িবষেয় অবিহত করেব । 

 িনেয়াগকত$া 7মিশন, সর3াম এবং িডভাইসgিলর একQট পয $ায়�িমক পরী?া পিরচালনা করেবন, এQট িন2�ত করার 
জন- 7য তারা তােদর কাজ ভালভােব সHাদন কের, kেয়াজনীয় সুর?া kদান কের এবং িন2�ত কের 7য িবিকরেণর 
7কানও ফুেটা 7নই । 

 িনেয়াগকত$া 7মিশন, সর3াম এবং িডভাইসgিলর একQট পয $ায়�িমক পরী?া পিরচালনা করেবন, এQট িন2�ত করার 
জন- 7য তারা তােদর কাজ ভালভােব সHাদন কের, kেয়াজনীয় সুর?া kদান কের এবং িন2�ত কের 7য িবিকরেণর 
7কানও ফুেটা 7নই । 

 িনেয়াগকত$া কম<েদর আয়নাই2জং িবিকরেণর িবপদ সHেক$ সতক$ করার জন- যথাযথ সতক$তা ব-বহার করেবন এবং 
কম $ে?েi 7যাগদােনর আেগ এবং তােদর কােজর সময়কােল তােদর kেয়াজনীয় সমj তথ- kদান করেবন যােত তােদর 
mাs- ও সুর?া িবিকরণ 7থেক র?া করা যায় । 

 kযু2\গত উপােয় যা �িমকেদর ?িতকারক এবং আয়নাই2জং িবিকরেণর আগমনেক kিতেরাধ বা সীমাব| করেব, 
7যমন: সীসা 7থেক উত্পািদত kিতর?ামূলক বাধা, বা ?িতকারক িবিকরণ ¿ক করার জন- শ2\শালী কং2�ট, বা 
অিতেবgনী র2¬, রQঙন বাধা, বা ইনÈােরড র2¬র kিতফিলত বাধা এবং অন-ান- উপায় । 

 কম<েদর উপযু\ 7পাশাক এবং kিতর?ামূলক সর3াম 7যমন ±াভস, গগলস, অ-াkন, kিতর?ামূলক জতুা ইত-ািদ 
সরবরাহ করা হেব । 

 7কানও আপাত বা সুl 7রােগর অবsা আিব�ার করার জন- কােজ 7যাগদােনর পের কম<েদর জন- একQট kাথিমক 
7মিডেকল পরী?া করা হেব যা ?িতকারক এবং আয়নাই2জং িবিকরেণর সংrেশ $ এেল কম<েদর মারাÖকভােব kভািবত 
হেত পাের । 

 এই ধরেনর পরী?ার kিতেবদন িনeিলিখত পরী?ার সােথ ত� লনার জন- রাখা হেব । 
 ?িতকারক এবং আয়নাই2জং িবিকরেণর সংrেশ $ আসার ফেল এবং কম<েদর কােজর kকৃিতর জন- উপযু\ থাকা 

িন2�ত করার জন- 7সৗিদ আরেবর উপযু\ কতৃ$পে?র kেয়াজনীয়তা অনুসাের কম<েদর উপর পয $ায়�িমক 7মিডেকল 
পরী?া করা হেব । 

 kিতQট কম<েক একQট িবিকরণ িমটার সরবরাহ কের িবিকরণ 7ডােজর পয $ায়�িমক পিরমাপ করা হেব । 
 িনেয়াগকত$া একQট 7রকড$ kªত করেবন যােত িতিন তার কম $সংsােনর সময়কােল kিতQট কম< bারা 7শািষত সমj 

7ডাজ �মাগত 7রকড$ করেবন 
 �িমক, আঠােরা বছেরর কম বয়সী (জিুনয়র) ?িতকারক িবিকরেণর সংrেশ $ জিড়ত কােজ িনযু\ করা হেব না । 

খুব উ� িনভ� $লতা কাজ কের 7যমন: 

A- ওেয়2©ং খুব সূÔ অংশ । 

িব অ-ােসÅিলং এবং 7টি�ং ঘিড় এবং গহনা । 

িস-িনভ� $লতা 7পইি�ং এবং বাকঁােনা কাজ । 
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 7তজ2�য় বেজ$-র জন- িবেশষ পাi সরবরাহ এবং সংগQঠত করা হেব এবং 7সখােন সনা\করণ এবং সতক$তা িচ� 
sাপন করা হেব । 

 গেবষণাগাের 7তজ2�য় বেজ$-র জন- 7রকড$gিল সংগQঠত করা হেব । 
 ল-াবেরটির 7থেক আমদািনকৃত এবং রফতািন করা উপকরণ সHিক$ত ফম $gিল পূরণ করেত হেব । 
 7তজ2�য় দষূেণর 7?েi zব9ািনক প|িত পয $েব?ণ করা হেব । 7তজ2�য় kªিত পরী?াগাের খাওয়া বা পান করার 

অনুমিত 7দওয়া হেব না । 
 7তজ2�য় আইেসােটােপর kিতQট ব-বহােরর পের হাত জল িদেয় পুÍানুপুÍভােব ধুেয় 7ফলেত হেব । 
 এQট িন2�ত করেত হেব 7য কম $ে?েi স2¸ত 7তজ2�য় বেজ$-র পিরমাণ সব $িনe পিরমাণ যা কায $ত অজ$ন করা যায় । 
 এQট িন2�ত করেত হেব 7য জনসাধারেণর জন- সাইট 7ছেড় যাওয়ার আেগ হাত এবং 7পাশাক দিূষত হয় না । 
 িবিকরেণর মাiা ব2ৃ| বা এর সেoেহর উপসেগ $র উপিsিতর 7?েi, 7মিডেকল অিফসারেক অিবলেÅ অবিহত করা হেব 
 একজন িচিকৎসক বা 7পশাগত িনরাপvা এবং mাs- kেকৗশলী এই sােন উপিsত থাকেবন । 
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কম 3ে4ে5 রাসায়িনক ব9বহাের িনরাপ`া 
দষূণ 4িতেরাধ ব*বsা: 4েকৗশল িনরাপEা ব*বsা: 

 কম িবপ�নক উপকরণ সে� িবপ�নক উপকরণ kিতsাপন কের ঝঁুিক ফ-া/র িনমূ $ল । সর3ােমর ফুেটা 7রাধ 
করার জন- সতক$তার kাপ-তা সহ িশ{ অপােরশন ব¤ করা । 

 একবার িসল করা িডভাইেস অপােরশন করা সNব না হেল, ঝঁুিকর কারণgিল যতটা সNব তােদর িনগ $মেনর উত্স 7থেক 
িনমূ $ল করা হেব, 7যখােন বায়ু যাি�কভােব কম $ে?েiর বাইের িনরাপদ ব-2\গত sােন টানা হেব । 

 কােজর পিরেবেশ দষূণকারীর ঘন� এবং িবjার পিরমাপ কের কােজর অবsার পরী?া । 
 সুিবধাQট পিরচালনার আেগ kিতেরাধমূলক পদে?পgিল ÇV হেব, ভবন িনম $ােণর সময়, এই kিতেরাধমূলক 

পদে?পgিল সুর?ার kেয়াজনীয়তার সােথ সাংঘিষ $ক হেব না । অতএব, িশ{ পদে?পgিল িবjািরতভােব অধ-য়ন করা 
হেব, দষূণকারী ছিড়েয় পড়ার ঝঁুিক জিড়ত এমন পদে?পgিলর ইি�ত সহ এবং এই অপােরশনQট বাতােসর িদেকর সােথ 
সুিবধার দরূতম kাে� sাপন করা হেব যােত দষূণকারীgিল কারখানার বািক অংেশ বহন ও ছিড়েয় না পেড় । 

িচিকৎসা 4িতেরাধ: 

kাথিমক 7মিডেকল পরী?া: কম< কােজ 7যাগ 7দওয়ার আেগ পিরচািলত হেব এবং এই ধরেনর পরী?ার ল?- হল এমন 7কানও 
অ�িন $িহত 7রােগর 7কস আিব�ার করা যা দষূণকারীেদর সংrেশ $ আসার সময় আঘােতর তী¶তা বািড়েয় ত� লেত পাের । kাথিমক 
7মিডেকল পরী?ার ফলাফলgিল 7সই রােজ-র িববিৃত িহসােব ]হণ করা হেব 7যখােন কম< তার কােজ 7যাগদােনর ÇVেত 
িছেলন, যােত এই ফলাফলgিল পিরচািলত পরী?ার সােথ ত� লনা করা যায় ।  
mাs- সেচতনতা: এেত জিড়ত কােজর ঝঁুিক সHেক$ কম<েদর িশি?ত করা এবং kিতেরােধর সেব $াvম প|িত এবং িচিকত্সা 
পরী?ার gV� এবং gVতর ল?ণgিলর অনুপিsিত িনেদ$শ করার জন- সমj উপায় kেয়াজন । ব-2\গত সুর?ামূলক 
সর3ােমর ব-বহার দষূণকারী kিতেরােধ kিতর?ার 7শষ লাইন িহসােব িবেবিচত হয় এবং কােজর kকৃিতর সােথ খাপ খায় । 

িবপhনক রাসায়িনক 
uােs*র জন* িবপvনক রাসায়িনক িনয়cেণর পwিত: 

 সুিবধা এবং এর শাখাgিল িনেeা\ িবষয়gিল িবেবচনা কের কQঠন, তরল এবং গ-াসীয় রাসায়িনেকর সােথ 7মাকািবলা 
করার ফেল রাসায়িনক ঝঁুিক 7থেক সুর?া kদান করেব: 

 কম<েদর সব $ািধক অনুেমািদত ঘন� অিত�ম না কের রাসায়িনক এবং কািস $েনােজিনক পদােথ $র সংrেশ $ আসা উিচত 
নয় । 

 িবপ�নক রাসায়িনক পিরবহন, সংর?ণ, পিরচালনা এবং ব-বহার এবং তােদর বজ$- িন�িv করার সময় সুিবধা এবং 
কম<েদর সুর?ার জন- kেয়াজনীয় সতক$তা kদান করা উিচত । 

 পিরচালনা করা িবপ�নক রাসায়িনকgিলর একQট ফাইল রাখা হেব এবং এই ফাইলQটেত kিতQট পদােথ $র সােথ 
সHিক$ত সমj তথ- এবং কােজর পিরেবশ এবং রাসায়িনেকর িবপেদর সােথ কম<েদর এ)েপাজার পয $েব?েণর জন- 
একQট 7রকড$ অ�ভ� $\ থাকেব । 

 কম $ে?েi ব-বdত সমj রাসায়িনেকর জন- সনা\করণ কাড$ sাপন করা হেব, তােদর zব9ািনক এবং বািণ2জ-ক নাম, 
রাসায়িনক গঠন, িবপেদর মাiা এবং সHিক$ত িনরাপvা সতক$তা এবং জVরী প|িত িনেদ$শ কের । সুিবধাQট সরবরােহর 
পের তার সরবরাহকারীর কাছ 7থেক এই সমj উপকরণ পােব । 

 কম<েদর িবপ�নক রাসায়িনক এবং কািস $েনােজনgিল 7মাকােবলা করার প|িতgিল সHেক$ kিশ?ণ 7দওয়া হেব, 
তােদর িবপদgিল, সুর?া এবং এই ঝঁুিকgিল kিতেরােধর প|িতgিল সHেক$ অবিহত করা এবং তােদর সেচতন করা 
হেব । 

িডজাইন এবং ইনlেলশেনর িনরাপEা আবশ*কতা: 

 zতির এবং 7�িডং কায $�েমর জন- সHূণ $ ব¤ িসে�ম থাকেব । 
 িবপ�নক অপােরশনQট কম<েদর সােথ আচরণ করা বা অন-ান- অপােরশন 7থেক িব2n� করা হেব । 
 ²-া� অপােরশন বা ওয়াক$ িসে�মgিল িবপ�নক ধুেলা বা 7ধায়ঁা উত্পাদন, দমন বা ধারণেক uাস করেব । 



 

 sানীয় jন-পান বায়ুচলাচল সে� আংিশক ব¤ হেব । 
 পয $াl সাধারণ বায়ুচলাচল থাকেব । 

অনুপযুf কােজর পwিত এবং অনুশীলন: 

 উÆু\ কম<েদর সংখ-া uাস করা হেব এবং অkেয়াজনীয় িশফট বাদ 7দওয়া হেব । 
 কম<েদর এ)েপাজােরর সময় uাস করা হেব । 
 দিূষত 7দয়াল এবং পpৃতল িনয়িমত পির�ার করা হেব । 
 kেকৗশল িনয়�ণ প|িত সQঠকভােব ব-বহার এবং র?ণােব?ণ করা হেব । 
 mােs-র জন- িবপ�নক রাসায়িনেকর িনরাপদ স¸য় এবং িন�িvর জন- উপায় সরবরাহ করা হেব । 

ব*Vfগত সুরpা: 

 mােs-র উপর এর kভাব কমােত ব-2\গত সুর?ামূলক সর3াম সরবরাহ করা হেব । 
 দিূষত sােন খাওয়া, পান করা এবং ধূমপান িনিষ| করা হেব । 
 কাপড় 7ধায়া এবং পিরবত$ন করার জন- পয $াl সুেযাগ-সুিবধা kদান করা হেব । 
 জVরী পিরিsিতেত পয $াl ব-বsা থাকেব । 

দাহ9, িবপhনকভােব ;িতUQয়াশীল বা িবেiারক রাসায়িনক 
িডজাইন এবং ইনlেলশেনর িনরাপEা 4েয়াজনীয়তা: 

 এমন k2�য়া বা কাজ ব-বsা থাকেত হেব যা িবপ�নক ধুেলা বা 7ধায়ঁার উৎপাদনেক কিমেয় 7দয় । 
 sানীয় jন-পান বায়ুচলাচল সে� আংিশক ব¤ হেব । 
 পয $াl সাধারণ বায়ুচলাচল থাকেব । 
 ইগিনশন উত্সgিল সরােনা বা িনয়�ণ করা হেব ।  

দাহ- রাসায়িনক ব-বহার কের অপােরশনgিল 7থেক িব2n� করা হেব: 

 অন-ান- অপােরশন । 
 িsর ইগিনশন উৎস । 
 kচ�র পিরমােণ দাহ- রাসায়িনক বা kচ�র পিরমােণ মজদু যা আgেনর 7?েi িবপেদর কারণ হেত পাের । 
 সীমানা এবং অফ-সাইট সুিবধাgিল িনেয়াগকত$ার িনয়�েণ 7নই । 
 সHূণ $�েপ ব¤ উত্পাদন এবং kচলন িসে�েমর জন- একQট িন2×য় বায়ুমWল সরবরাহ করা উিচত । 
 আgন সনা\করণ এবং অ-ালাম $ িডভাইস সরবরাহ করা হেব । 
 চাপ ব2ৃ| সনা\ করার এবং গ-াস দমন িডভাইস mয়ং2�য় করার উপায়gিল িবেÄারণ 7রাধ করেত ইন�ল করা হেব, 

উদাহরণm�প, ধুেলা িবেÄারেণর সােথ সHিক$ত । 
 সাইেট একজন ডা\ার বা িনরাপvা kেকৗশলী পাওয়া যােব । 

িনরাপদ কােজর পwিত এবং অনুশীলন: 

 kদv kেকৗশল িনয়�ণ ব-বsাgিলর পয $াl ব-বহার এবং র?ণােব?ণ করা হেব । 
 কম $ে?েi রাখা রাসায়িনক পদােথ $র পিরমাণ সব $িনe uাস করা হেব । 
 িব2©ংেয় kচিলত এবং ব-বdত রাসায়িনেকর পিরমাণ uাস করা হেব । 
 রাসায়িনক 7�ােরজ ব-বsা mাভািবক 2�য়াকলােপর 2�য়াকলাপ 7থেক পথৃক করা হেব । অস�িতপূণ $ রাসায়িনক পথৃক 

করা হেব । 
 উÆু\ কম<েদর সংখ-া uাস করা হেব এবং অkেয়াজনীয় িশফট বাদ 7দওয়া হেব । 
 অিবলেÅ িছQটেয় 7দওয়া সাম]ীর ব-বsা করা হেব । 
 রাসায়িনেকর িনরাপদ িন�িv সং�া� ব-বsা থাকেব । 



 

 রাসায়িনক তথ- 7লেবেলর িনেদ$শাবলী িন�িvর জন- অনুসরণ করা হেব 
 রাসায়িনক পদাথ $ । 
 উপযু\ সর3াম 7যমন নন-rািক$ং সর3াম সরবরাহ করা হেব । 
 কােজর পিরেবেশ যথাযথ িচ� এবং সতক$তা ব-বহার করা হেব । 

ব*Vfগত সুরpা: 

 ব-2\গত সুর?ামূলক সর3ামgিল এই উপকরণgিলর সােথ 7মাকািবলা করার জন- উপযু\ হেব, কারণ তারা আgেনর 
bারা kভািবত হয় না । 

 একQট জVরী ঘটনার জন- পয $াl kªিত থাকেব । 
 িনব $াসেনর অথ $ এবং ফায়ার অ-ালাম $ িসে�মgিল সুরি?ত এবং �মাগত মূল-ায়ন করা হেব । 

পিরবহন: 

 িবপ�নক রাসায়িনকgিল িনধ $ািরত গিতর সীমার মেধ- এবং পিরবহন যানবাহেনর জন- মেনানীত 7লনgিল ব-বহার 
কের িনরাপেদ পিরবহন করা হেব । 

 7য ট-াxgিলেত রাসায়িনক পিরবহন করা হয় 7সgিল বাইেরর পিরেবশ এবং বহন করা রাসায়িনেকর জন- উপযু\ 
উপাদান িদেয় zতির করা হেব । এর পােi আ�জ$ািতকভােব অনুেমািদত িনয়ম অনুযায়ী িডজাইন করা হেব এবং একQট 
িবস্তৃত 7খালার থাকেব যা পিরদশ $েনর অনুমিত 7দয় এবং একQট উপযু\ চাপ iাণ িডভাইস িদেয় স_�ত করা হেব । 
নকশা করার সময়, রােজ-র জলবায়ু পিরিsিত িবেবচনা করা হেব । 

 ট-ােxর িবষয়বª এবং এর িবপদ সHেক$ সতক$ করার জন- সমj পে?র পিরবহন ইউিনেটর বাইের ধাতব 7²টgিল 
ইন�ল করা হেব এবং kেয়াজনীয় রঙ এবং আবহাওয়া kিতেরােধর একQট kিতফিলত রঙ িদেয় আবতৃ করা হেব । 

 তরল আকাের িবপ�নক রাসায়িনক পিরবহনকারী সমj যানবাহন ¦াইভােরর 7�লাের একQট হলুদ ঝলকািন বািত 
ব-বহার করেব । 

 জVির অবsা এবং দুঘ $টনার জন- জVির পিরক{না উপলভ-তার সােথ িবপ�নক উপকরণ পিরবহেনর মাধ-ম এবং 
¦াইভারেদর িবষেয় দািয়�শীল কতৃ$পে?র অনুেমাদন পাওয়া যােব । 

 িবপ�নক রাসায়িনেকর চালেকর কােছ বহনেযাগ- সাম]ীর জন- ম-ােটিরয়াল 7সফQট 7ডটা শীট (এমএসিডএস) এর 
একQট অনুিলিপ থাকেব । 

 পিরবহেনর সময় রাসায়িনক 7মশােনা এিড়েয় চলুন । 

 

 
Blােরজ: 

 লাইেস2³ং কতৃ$প? লাইেস³kাl gদাম স·সারণ, পিরবত$ন, িনম $াণ বা অপসারেণর অিধকারী হেব না যিদ না িনয়�ক 
কতৃ$প? বা সংিØ� সংিØ� কতৃ$পে?র কাছ 7থেক অনুেমাদন পাওয়া যায় । লাইেস³kাl 7দাকােনর মািলক 
িনeিলিখতgিল 7মেন চলেবন: 
1. gদামQট এমনভােব িডজাইন করা যা আgন, িছটােনা, মাQটেত অনুkেবশ এবং আঘােতর ঝঁুিক uাস কের এবং এেক 

অপেরর 7থেক িভ�জাতীয় পদােথ $র িবেnদ িন2�ত কের । 
2. জVরী ksানgিল kদান করা যা অ¤কাের বা ভারী °াস-k°ােসর 7?েi 7খালা সহজ ।  
3. পয $াl বায়ুচলাচল সরবরাহ করা । 
4. মসণৃ, অ-িপ2nল 7মেঝ িডজাইন করা, ফাটল মু\, িবেশষ চ-ােনলgিলর সােথ যা দিূষত অিcিনব $াপক জেলর ফুেটা 

সং]হ করার ?মতা রােখ । 
5. 7�ােরর অভ-�ের সমj zবদু-িতক সর3ােমর ]াউ2�ং, পিৃথবীর ফুেটা সািক$ট 7¶কার এবং ওভারেলাড সুর?া 

িডভাইসgিলর সােথ zবদু-িতক সািক$ট সরবরাহ কের । 
6. 7দাকােনর অপিরহায $ অংশ িহসােব একQট ডাইিনং Vম বা একQট 7চ23ং Vম zতির করা িনিষ|, তেব শত$ থােক 7য 

এই ভবনgিল 7�ােরজ এলাকা 7থেক 10 িমটােরর কম দরূে� পথৃক করা হেব না । 



 

7. ফক$িলÌ, হ-া�িলং সর3াম বা জVরী সর3ামgিলেক বাধা না 7দওয়ার জন- উপকরণgিল �-াক করা হেব । 
8. স2¸ত উপকরণgিলর উ�তা 3 িমটােরর 7বিশ হেব না যিদ না এQট র  ◌্যািকং িসে�ম ব-বহার করার 7?েi ব-বdত 

হয় । 
9. 7�ােরজ এলাকার িভতের ব-াটাির চা2জ$ং, থাম $াল প-ােক2জং বা ওেয়2©ং কাজ করা িনিষ| । 
10. 7�ােরজ এলাকার kিতQট অংেশ িবপেদর kকৃিত 7দখােনার জন- একQট চাট$ kªত করা হেব, যার মেধ- তােদর 

িবপ�নক zবিশ�-যু\ স2¸ত রাসায়িনকgিলর অবsান এবং পিরমােণর একQট তািলকা অ�ভ� $\ থাকেব । জVরী 
সর3াম, অিc kিতেরাধ এবং উপলভ- জVরী প|িতর অবsানgিলও সাlািহক িবকাশ কের এবং 7�ােরজ সাইট 
7থেক দেূর একQট জায়গায় 7রেখ িনধ $ারণ করা হেব । 

1) দাহ- পদােথ $র জন- 7য 7কানও উত্পাদন সুিবধা 7থেক 3 িমটার এবং দাহ- পদাথ $ এবং দাহ- পদােথ $র 7য 7কানও উত্েসর 
মেধ- 10 িমটার পথৃক দরূ� থাকেব ।  
2) ম-ােটিরয়াল 7সফQট 7ডটা শীট (MSDS) অনুসাের _rল এবং িলকgিল 7মাকােবলা করা হেব । 3) একজন kিশি?ত 
এবং অিভ9 সুপারভাইজার gদােম 2�য়াকলাপgিল যË সহকাের তদারিক করেবন । 
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সুর4ার ;েয়াজনীয়তা এবং সতক3তা 
রাসায়িনক ল*ােবর সুপারভাইজারেদর দািয়x: 

 kিতQট পরী?ায় ব-বdত রাসায়িনকgিলর একQট তািলকা kিতQট পদােথ $র জন- ঝঁুিক মূল-ায়ন এবং পদােথ $র এ)েপাজার 
বা ]হেণর 7?েi ব-বdত িচিকত্সার সােথ zতির করা হেব । 

 ল-াবেরটিরেত ব-বdত উপকরণgিলর মেধ- কািস $েনােজিনক পদাথ $ থাকেল ল-াবেরটিরর িভতের কম<েদর সতক$ করা 
হেব, তাই এQট 7মাকােবলা করার সময় তারা সতক$তা অবলÅন করেব এবং এই ধরেনর কািস $েনােজিনক পদাথ $gিল িবক{ 
পদাথ $ bারা kিতsািপত হেব । 

 িবপ�নক উপকরণ পিরচালনার সােথ পরী?াgিল মেনানীত করা হেব এবং জVির অবsার 7?েi অিতির\ ব-বsা 
করা হেব এবং প-ােক2জংেয়র সােথ সংযু\ আ�জ$ািতক িবপদ 7লেবলgিল ব-বহার করা হেব । 

 রাসায়িনকgিল তােদর সাম3স-তা এবং অস�িত িবেবচনা কের যথাযথ sােন সংর?ণ করা হেব । 
 বড় এবং r� 7লেবলgিল িনরাপvা িনেদ$শাবলীর সােথ sাপন করা হেব যা পরী?াগার ব-বহারকারীেদর অনুসরণ করেত 

হেব, তােদর এই 7লেবলgিল 7দখেত এবং ব-বহার করেত বাধ- করেত হেব এবং অবেহিলত ব-বহারকারীেদর শা2j িদেত 
হেব যারা িনরাপvা িনেদ$শাবলী 7মেন চলেছ না । 

রাসায়িনক ল*াব ব*বহারকারীেদর দািয়x: 

 দাহ- তরল সরাসির অিcিশখা 7থেক দেূর রাখেত হেব । 
 আপিন 7য রাসায়িনেকর সােথ কাজ করেছন তার নাম এবং ঘন� সHেক$ িন2�ত হন । তরল উেvালন িনরাপেদ এবং 

একQট পাইেপট ব-বহার কের করা হেব । 
 পরী?াQট সাবধােন, শা�ভােব এবং দুঘ $টনা এড়ােনার িদেক মেনািনেবশ করা হেব । দুঘ $টনাgিল যত 7ছাটই 7হাক না 7কন, 

িরেপাট$ করা হেব । 
 পরী?ার সময় আপনার সহকম<েদর সােথ পা° $ কেথাপকথন এড়ােনা হেব । 
 পরী?া 7শষ হওয়ার পর হাত ধুেয় িনেত হেব । 
 আপিন 7কানও সাম]ীর সােথ 7মাকািবলা করেবন না যত?ণ না আপিন িন2�ত হন 7য এQট কী । 
 আপনার 7কানও দুঘ $টনা ঘটেল আপিন অিবলেÅ kাথিমক সহায়তা চাইেবন । 
 kিতQট পরী?ার জন- িনরাপvা সতক$তা 7মেন চলেত হেব । 
 আপিন রাসায়িনেকর গ¤ বা °াস k°াস 7নেবন না । 
 রাসায়িনক পদাথ $ rশ $ বা mাদ 7নেবন না । 
 পরী?াগােরর বাইের রাসায়িনক বা সংিØ� িডভাইস 7নওয়া যােব না । 
 যখন 7ট� QটউবQট একQট িশখায় উvl করা হেn, তখন 7ট� QটউবQট আপনার মুখ বা আপনার সহকম<েদর িদেক 

িনেদ$িশত হেব না । 
 আপিন আপনার মাথা বা আঙ� ল িদেয় িশখার কােছ যােবন না । 
 আপিন একgঁেয় 7বাতল আলাদা করার 7চ�া করেবন না । 
 এQট করার অনুমিত ছাড়া রাসায়িনক পরী?া করা হেব না । 
 রাসায়িনক পরী?াgিল কখনই আপনার িনেজর বা কােজর সমেয়র বাইের করা হেব না । 
 রাসায়িনক পরী?াগাের খাওয়া এবং পান করা িনিষ| । 

গেবষণা ল*াব এবং 4yিত ল*াব'িলেত িনরাপEা শত=াবলী এবং সতক=তা: 

 প-ােকেটর িলিখত তথ- ভালভােব পড়েত হেব । 
 kেয়াজনীয় উপাদান ব-বহার সHেক$ িন2�ত হন । 
 প-ােকেট িলিখত িনরাপvা সতক$তা এবং 7�িণিবন-াস সHেক$ িন2�ত হন । 
 প-ােকটQটেত যিদ 7কানও সতক$তা িচ� না থােক তেব এর অথ $ এই নয় 7য তারা িবপ�নক নয় । কম $ে?েi kেয়াজনীয় 

mাs- সুর?ামূলক সর3াম ব-বহার কVন । 
 প-ােকটQট সাবধােন খুলুন । 
 প-ােকটQট একQট ভাল বায়ুচলাচল sােন খুলুন (গ-াস িন�াশন মি�সভা) । 



 

 7�শনাির সর3াম ব-বহার করার সময় বা 7ফান বা এর মেতা 7কানও িকছ� র উvর 7দওয়ার সময় দিূষত ±াভস ব-বহার 
করেবন না । 

 ব-বহার করার পের রাসায়িনক পদােথ $র প-ােকটQট ভালভােব ব¤ কVন । 
 কােজর জায়গা পির�ার রাখুন এবং অড$ার কVন । 
 যিদ রাসায়িনক পদাথ $ 7ঢেল 7দওয়া হয়, তাহেল আপিন এমএসিডএস অনুযায়ী 7সgিল পির�ার করার জন- সQঠক 

প|িতgিল অনুসরণ করেবন । 
 দুঘ $টনা ঘটেল kাথিমক িচিকৎসার জন- অনুেরাধ কVন । 
 MSDS-এ 7লখা সQঠক প|িত অনুসরণ কের রাসায়িনক বজ$-gিল পিরiাণ পান । 
 িনরাপদ এবং সQঠক উপােয় গ-াস িসিল�ার _ যিদ থােক _সংর?ণ কVন এবং ইন�ল কVন । 
 তােদর ঝঁুিক এবং এ)েপাজােরর 7?েi কীভােব তােদর 7মাকােবলা করেত হেব তা অনুযায়ী একQট তািলকায় রাসায়িনক 

পদাথ $gিলেক 7�ণীব| কVন । 

ল*াবেরটির 4েয়াজনীয় িনরাপEা পwিত, িডভাইস এবং সরSাম: 

 সমj িব2©ং কম<েদর জন- ল-ােবর বাইের 7বাতােমর স2�িলত অ-ালাম $ িসে�েমর কাঠােমাQট পড়ুন । 
 kিতQট ল-ােবর জন- একQট ব-2\গত অ-ালাম $ িসে�ম ইন�ল কVন । 
 kিতQট ল-ােবর জন- পয $াl অিc িনব $াপক য� kায় ল-াব ksান করার জন- উপলq কVন এবং mয়ং2�য় িসে�েমর 

অ2j� থাকা সে�ও 7সgিল সবার জন- পিরিচত হেব । 
 kিতQট পরী?াগাের উেলর zতির একQট আgন কÅল _ zতির কVন 100% _ উপলভ- এবং এQট একQট ব-াখ-ামূলক িচ� 

সহ একQট িবিশ� এবং পিরিচত জায়গায় রাখুন । 
 িবষা\ এবং দাহ- রাসায়িনক পদাথ $ এবং িবপ�নক পদাথ $যু\ কােচর 7বাতলধারীেদর মেতা রাসায়িনক পদােথ $র 

জায়গায় সতক$তা ল?ণ রাখুন । 
 kিত2�য়া এড়ােনার জন- রাসায়িনক পদাথ $ িমি�ত না করার যË িনেয় �-াশ/ভাঙা কােচর জন- উপকরণ বজ$- এবং 

অন-ান- বজ$- িবন সং]েহর জন- ধাতব বা kিতেরাধী ²াি�েকর বজ$- িবনgিল উপলq কVন । 
 িÈজ এবং আলমািরgিল রাসায়িনক সংর?েণর জন- িবেশষভােব kªত করা হেব এবং ভাল বায়ুচলাচল থাকেব । 
 িÈজ এবং কুলারgিল এই জাতীয় উপকরণgিলর িবেÄারেণ kিতেরাধী হেব । 
 িÈেজ থাকা সমj িবদ-মান উপকরণ সমেয় সমেয় িশেরানাম এবং 7চক করা হেব । 
 দাহ- বা Îত Âল� পদাথ $ 7যমন অ-ািসেটান, কাব $ন ডাইসালফাইড । 
 অ-ালেকাহল বা 7পে�াল সূয $ 7থেক দেূর একQট অ¤কার জায়গায় রাখা হেব । 
 কে�ইনার 7বাতলgিল একQট ডান-7কাণ অবsােন রাখা হেব, সামান- ব-বধান রাখা হেব এবং 7ভজা বািল িদেয় নীেচর 

তােকর উপর রাখা হেব । 
 লবেণর মেতা অ-Âল� পদাথ $gিল উপেরর তাকgিলেত রাখা হেব । 
 অ-ািসডgিল পথৃক এবং জারা-kিতেরাধী আলমািরgিলেত রাখা হেব, 7�ািমক অ-ািসড, নাইQ�ক এবং সালিফউিরেকর 

মেতা অ2)ডাই2জং অ-ািসডgিল zজব অ-ািসড 7থেক পথৃক করা হেব । 
 ব-বdত পিরমাণQট িমিন �পােরর সােথ 7বাতলgিলেত রাখা হেব এবং 7সািডয়াম কােব $ােনট 7মেঝেত রাখা হেব । 
 এিসডেক ি±সারল 7থেক দেূর রাখেত হেব (7যমন এিসেটান, কাব $ন ডাইসালফাইড । অ-ালেকাহল বা 7পে�াল) এবং ডান 

7কােণর 7বাতল রাখুন । 
 7সািডয়াম ধাত�  এবং পটািসয়াম ধাত�  7কেরািসন িদেয় ভরা 7বাতলgিলেত রাখা হেব, সHূণ $�েপ ব¤ এবং সূয $ 7থেক দেূর 

রাখা হেব । 
 অ-ােমািনয়ােক তার িতন-চত� থ $াংশ আকােরর 7বাতলgিলেত অ-ািসড এবং দাহ- পদাথ $ 7থেক দেূর একQট ঠা�া জায়গায় 

রাখা হেব এবং বািলেত িনম_�ত করা হেব । 
 খাদ- ও পানীয় সংর?েণর জন- রাসায়িনক পদােথ $র িÈজ ব-বহার করা হেব না এবং Çধুমাi রাসায়িনক পদাথ $ রাখার 

জন- সতক$তা িচ� sাপন করা হেব । 
 সংর?েণর জন- kªত রাসায়িনক পদােথ $র িশেরানামgিল সুr� এবং সহেজ 7বাধগম- হেব । 



 

 ব-াখ-ামূলক 7লেবেল উপাদানগত ঝঁুিক এবং কীভােব 7সgিল সংর?ণ এবং পিরচালনা করেত হেব, ব-2\গত 
সুর?ামূলক সর3ামgিল ব-বহার করেত হেব এবং 7সই উপাদানQট rশ $ করার সময় kেয়াজনীয় kাথিমক সহায়তা 
সHেক$ সHূণ $ তথ- থাকেব । 

 সময়সূচীgিল দষূেণর 7?েi সহেজ পিরiাণ পাওয়ার জন- 7তজ2�য় পদােথ $র জন- 7শাষক পদােথ $র সােথ আকঁা হেব । 
 ?িতকারক ধুেলা বা 7ধায়ঁা িনগ $ত কের এমন উপকরণgিলর সােথ 7মাকািবলা করার জন- বা অিsিতশীল উপকরণ 

ব-বহার করার জন- একQট িনিদ$� জায়গা সাকশন সর3াম িদেয় স_�ত করা হেব । 
 কি�ক 7সাডা এবং অন-ান- ?িতকারক পদাথ $ পিরচালনা করার জন- ল-াবQটেত একQট 7রসিপেরটর (�ট) উপলq করা 

হেব । 
 একQট সুর?া ঝরনা এবং 7চাখ 7ধায়ার জন- একQট ঝণ $া সরবরাহ করা হেব এবং এQট সহেজই অ-াে)সেযাগ- হেব, এQটর 

সামেন 7কানও বাধা 7নই এবং zবদু-িতক সংেযাগ 7থেক দেূর । 
 একQট িনরাপvা ঝরনা এবং 7চােখর 7ধায়ার জন- একQট ঝণ $া রাসায়িনক পদােথ $র �ক 7²স 7থেক দেূর sাপন করা হেব 

না যার দরূ� 10 7সেকে�রও কম সমেয়র মেধ- অিত�ম করা হেব । 
 ফা�$ এইড ব-াগ, যার িবষয়বª সNাব- ল-াব ঝঁুিকর সােথ সাম3স-পূণ $_উপলq করা হেব । 

 রাসায়িনক পদােথ $র আgেনর সােথ সাম3স-পূণ $ অিc িনব $াপক য�gিল উপলq করা হেব ।   
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অি?সংেযাগ  
িডজাইন এবং পিরকGনা:  

 অ/ায়ী ভবনEিল এক\ট ভবন !থেক অন0 ভবেন আEন ছিড়েয় পড়ার ঝঁুিক }াস করার জন0 িডজাইন 
করা হেব । 

 অ/ায়ী ভবনEিলর অধীেন /ানEিল ব� করা হেব এবং উপকরণ সংরOেণর জন0 ব0বহার করা হেব না । 
সাইটEিল জেুড় অিfিনব 5াপক িডভাইসEিল পাস করার জন0 জায়গা সরবরাহ করা । 

 ফায়ার হাইk0ােXর উ*রণ\ট সব 5দা বাধা !থেক পির�ার রাখেত হেব । 
 দাহ0 পদাথ 5 ভবন এবং অপাের\টং সর]াম !থেক দেূর িনজ5ন /ােন সংরOণ করা হেব । 
 িসগােরেটর বাট িনেOপ করার জন0 অ-~লt কেXইনার এবং ধূমপােনর অনুমিত আেছ এমন জায়গায় 

রাখা হেব । 
 !ফেল !দওয়া কাগজ, বজ50 এবং এর মেতা !ফেল !দওয়ার জন0 মেনানীত সম� কেXইনারEিল এক\ট দাহ0 

পদাথ 5 িদেয় �তির করা হেব । 
 !মিশন এবং সর]াম, িবেশষ কের �বদু0িতক সর]াম, তারা স\ঠকভােব কাজ করেছ তা িনT�ত করার জন0 

িনয়িমত !চক করা উিচত । 
 কমzেদর অিfিনব 5াপক কােজ =িশOণ !দওয়া হেব, অিfিনব 5াপক পিরক�নায় দOতা অজ5ন করেত হেব 

এবং সম� অব0াহিত পেয়X এবং =/ান স�েক5 সেচতন থাকেত হেব । 

অি?িনব 9াপক: 
জHরী *Iান করার জন9 সাধারণ *েয়াজনীয়তা 

 =/ান গিতেত বাধা !দয় এমন লক লাগােনা িনিষw । 
 জvরী =/ান িনেদ5িশকা িচি­ত করা হেব । 
 =/ান করার সময় =/ান করার !মেঝ বাইের !থেক !মেঝ সমান হেব । 
 আউটেলেটর =/ 70 !সিXিমটােরর কম হেব না । 
 জvরী =/ানEিলর সামেন বাধা !দওয়া িনিষw । 
 =/ান করার িদেক যাওয়ার রা�া\ট ভালভােব আেলািকত হেব । 

ABান Bােন CপৗEছােনার দরূH: 
 িনরাপদ /ােন !পৗ®ছােনার জন0 একজন ব0To দরূতম িব� ু!থেক !য দরূq অিতYম কেরন । 
 এই দরূেqর অনুমান িবTUংেয়র ধরেণর উপর িনভ5র কের, কারণ =িত\ট =কােরর জন0 খািল করার জন0 

এক\ট িনিদ5m সময় =েয়াজন: 
 অিf-=িতেরাধী উপকরণ িনিম 5ত সম� ভবেন =/ান করার দরূq 30 িমটার (100 ফুট) এর !বিশ হেব না । 
 ভবনEিল সহেজই দহনেযাগ0 উপকরণ সহ অিf-=িতেরাধী উপকরণ িদেয় �তির । 
 =/ান করার দরূq 18 িমটার (60 ফুট) এর !বিশ হেব না । 
 দাহ0 পদাথ 5 �ারা িনিম 5ত সম� ভবেন =/ান করার দরূq 12 িমটার (40 ফুট) এর !বিশ হেব না । 

িসঁিড়: 

িসঁিড়Eিল িনব 5াসেনর অন0তম Evqপূণ 5 উপায় িহসােব িবেবিচত হয় যা মূলত ভবেনর উপেরর রাউiআউেট 
উপি/ত !লাকেদর =/ােনর উপর িনভ5র কের এবং তাই আEন লাগেল Pাসকm বা আEেনর িব�ার !থেক তােদর 
জন0 পয 5া¥ সুরOা !দওয়া হেব । এEেলােক দুই ভােগ ভাগ করা হেয়েছ: 



 

অভ9Nরীণ িসঁিড়: 

 িসঁিড়Eিল িবTUংেয়র অভ0tের অবি/ত এবং লিব এবং িসঁিড়র িদেক পিরচািলত !খালার মাধ0েম এর 
!মেঝEিলর সােথ সংযুo । এই িসঁিড়Eিলেক আEেনর িবপদ !থেক রOা করার জন0, িন¯িলিখত িবষয়Eিল 
িবেবচনা করা হেব: 

 !দয়াল এবং িসিলংেয়র আ�রেণর জন0 ব0ব�ত এর িনম 5াণ সাম�ী এবং উপকরণEিল আEন =িতেরাধী 
হেব । 

 িসঁিড়র চারপােশর !দয়ালEিল দীঘ 5 সমেয়র জন0 এক\ট অিf =িতেরাধক উপাদােনর হেব । 
 িসঁিড়র সােথ সংযুo দরজা এবং হলওেয়Eিলর !খালার মেধ0 Pাসকেmর িব�ার ব� করার দরজা থাকেব, 

যােত Pাসকm িসঁিড়েত =েবশ না কের এবং তারপের ব0বহার করা যায় না । 
 িসঁিড়Eিল যথাযথ হেব, আনুমািনক দরূqEিল তােদর কােছ !পৗ®ছােনার কথা িবেবচনা কের, যােত 

উপি/তেদর পেO সমস0া বা কm ছাড়াই !সEিল ব0বহার করা সহজ হয় । 
 িসঁিড়Eিল মেনানীত /ানাtেরর অ�েল িনেয় যােব । 
 মইেয়র =ে/র জন0 =েয়াজনীয় ইউিনটEিল মানুেষর সংখ0া, িনব 5াসেনর জন0 =েয়াজনীয় সময় এবং 

=বােহর হার অনুযায়ী িবেবচনা করা হেব । 
 িসঁিড়েত দৃশ0মানতা এবং আেলা �m হেব, এবং িদেনর !বলা =াকৃিতক আেলা পছ� করা হয় । 
 পয 5া¥ বায়ুচলাচল পয 5েবOণ করা হেব যা িসঁিড়র অব/ানEিলেত Pাসকm বা !ধায়ঁা জমা করার অনুমিত 

!দয় না । 
 এই িসঁিড়র হ0াে°েলর উ¦তা 85 !সিXিমটােরর কম হেব না । 
 যিদ মইেয়র =/ দু\ট ইউিনেটর !বিশ না হয় তেব খািল িদেক এক\ট হ0াে°ল ইনxল করা হেব । 
 িসঁিড়র =/ যিদ িতন\ট ইউিনট হয় তেব উভয় পােশ হ0াে°ল ইনxল করা হেব । 
 যিদ মইেয়র =/ চার\ট ইউিনেটর !বিশ হয় তেব দুই পােশর হ0াে°ল ছাড়াও িসঁিড়র মাঝখােন এক\ট তৃতীয় 

হ0াে°ল ইনxল করা হেব এবং এ\ট িসিলংেয় উঠেব বা উ¦তা 2 িমটার (7 ফুট) এর !চেয় কম হেব না । 
 িসঁিড় 25 !সিXিমটার (10 ইT�) এর কম হেব না এবং 19 !সিXিমটার (7.5 ইT�) এর !বিশ হেব না । 
 দু\ট িবরিতর মেধ0 =িত\ট /ােন িসঁিড়র সংখ0া 16 এর !বিশ এবং িতন\টর কম হেব না । 
 িসিলং উ¦তা 2m (7ft) এর কম হেব না । 

বািহ9ক িসঁিড়: 

 িবTUংেয়র বাইের ইনxল করা িসঁিড়Eিল =ায়শই !খালা বাতােসর সং�েশ 5 আেস এবং অভ0tরীণ িসঁিড়Eিল 
পালােনার উপায় িহসােব যেথm না হেল !সEিল ইনxল করার জন0 অবল�ন করা হয় এবং িন¯িলিখতEিল 
=েয়াজন: 

 তােদর অব/ানEিল উপযুo হেব এবং তােদর !পৗ®ছােনার আনুমািনক দরূq িবেবচনা করা হেব । 
 িসঁিড় িনম 5ােণর উপকরণEিল আEন =িতেরাধী হেব এবং তাপ, ঠাiা এবং আ±5তার মেতা বায়ুম�েল 

পিরবত5ন �ারা =ভািবত হেব না । 
 িসঁিড় জানালা এবং িবTUং !খালা জায়গা !থেক অেনক দেূর থাকেব !যখান !থেক ২ িমটােররও কম দরূেq 

আEন বা Pাসকm !থেক বাচঁেত পাের । 
 িসঁিড়র িদেক যাওয়ার দরজা এবং হলওেয়Eিলর !খালা দরজাEিল Pাস-=Pাস এবং অিf =িতেরাধক ছিড়েয় 

পড়া ব� করার জন0 দরজা থাকেব । 
 বাইেরর িসঁিড়র আেলা রােত !দখা যােব । 



 

 উপের উি�িখত অনুপাতEিল িসঁিড়, িবnােমর অ�ল, হ0াে°েলর উ¦তা এবং ওজেনর িডি� স�িক5ত 
অভ0tরীণ িসঁিড়েত িবেবচনা করা হেব । 

দাহ9 তরল 

 দাহ0 তরলEিল িবTUংেয় সংরOণ করা যােব না যিদ না এই ধরেনর ভবনEিল িবেশষভােব !সই উেrেশ0 
িডজাইন করা হয় এবং উপযুo /ােন িবT�¢ করা হয় । 

 দাহ0 তরলEিল এক পাh !থেক অন0 পােh িন�াশন করা হেব না, যিদ না পাhEিল এক\ট রাসায়িনক ব�ন 
!লপ িদেয় ইেলে³াx0া\টকভােব িচিকত্সা করা হয় এবং এই তরলEিলর ছিড়েয় পড়া !রাধ করেত ফােনল 
ব0বহার করা হেব । 

 ~লt তরলEিল িশখার !কানও উত্স !থেক 15 িমটােরর কম কােছ যােব না । 
 ইT]ন\ট ব� না হওয়া পয 5t সর]ামEিল পুনরায় ~ালােনা হেব না । 
 উপযুo আকার এবং =কােরর অিf িনব 5াপক যgEিল !সই জায়গাEিলেত ব0বহােরর জন0 =�ত থাকেব 

!যখােন আEন লাগেল এই উপকরণEিল !মাকােবলা করার জন0 ~লt তরল সংরOণ করা হয় । 
 কমzেদর অিf িনব 5াপক যg ব0বহার এবং অিfকাে�র ঘটনায় গহৃীত পদেOপEিলেত =িশOণ !দওয়া হেব 

। 

 

অি? িনব 9াপক য6: 
সাধারণ *েয়াজনীয়তা: 

 ফায়ার এ7\টংEইশারEিল এক\ট িবেশষ !রফাের¬ �ারা =ত0িয়ত করা হেব এবং ব0বহােরর Oমতা, ধরন 
এবং পwিত িনেদ5শ করেব । 

 ফায়ার এ7\টংEইশারEিল পুেরাপুির প0াক করা হেব । 
 অিf িনব 5াপক যgEিল দহন সােপেO উপকরণEিলর ধরন এবং পিরমােণর জন0 উপযুo হেব । 
 অিf িনব 5াপক যেgর সামেন সম� বাধা অপসারণ করা হেব । 
 অিf িনব 5াপক যgEিল এক\ট পির�ার এবং সহেজ !দখা যায় এমন জায়গায় থাকেব । 
 =েয়াজন হেল তােদর �বধতা এবং রOণােবOেণর কাজ িনT�ত করার জন0 তােদর উপর পয 5ায়Yিমক 

পিরদশ 5ন পিরচালনা করা । 
 পয 5ায়Yিমক রOণােবOেণর ইিতহােসর তথ0 অিf িনব 5াপক যেg !লখা হেব । 
 বায়ুম�লীয় কারণ এবং বায়ু দষূণকারীেদর কােছ অিf িনব 5াপক যেgর এ7েপাজার যতটা সyব =িতেরাধ 

করা উিচত । 
 কমzেদর পয 5ায়Yেম অিf িনব 5াপক যg ব0বহার করার জন0 =িশOণ !দওয়া হেব । 
 অিf িনব 5াপক যেgর ধরন এবং তােদর ব0বহার । 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
অিO িনব 5াপক যেPর ধরন এবং তােদর ব9বহার: 

 
 

ঝুলN অিO িনব 5াপক যেPর RSিসিফেকশন: 

 অিfকাে�র /ান !থেক অিf িনব 5াপক যেgর অব/ান পয 5t আনুমািনক দরূq �াস A এর !Oেh 23 িমটার 
(75 ফুট) এর !বিশ হেব না এবং �াস B এবং �াস C এর !Oেh 15 িমটার (50 ফুট) এর !বিশ হেব না । 

 18 !কTজ (40 পাউi) ও তার কম ওজেনর অিf িনব 5াপক যg 1.5 িমটার (5 ফুট) উ¦তায় ঝুিলেয় রাখা 
হেব ।  

 18 !কTজ (40 পাউi) এর !বিশ ওজেনর অিf িনব 5াপক যg 1.07 িমটার (3.5 ফুট) উ¦তায় ঝুিলেয় রাখা 
হেব 

 এ7\টংEইশার এবং !´ােরর !বেসর মেধ0 দরূq 10 !সিXিমটার (4 ইT�) এর !চেয় কম হেব না । 

ফায়ার অিOিনব 5াপক িডিVিবউশন RSিসিফেকশন: 

 অিf িনব 5াপক যg িবতরণ এবং তােদর সংখ0া িনধ 5ারণ করার আেগ, সyাব0 ঝঁুিকEিল জানা যােব । ঝঁুিকর 
ধরনEিল িতন\ট িবভােগ !nণীবw করা হেয়েছ: 

হালকা ঝঁুিক: 

 !য জায়গাEিলেত অ� পিরমােণ দাহ0 ক\ঠন পদাথ 5 বা অ� পিরমােণ দাহ0 পদাথ 5 !যমন ফেটাকিপয়ার কািল 
থােক । এই /ানEিলর মেধ0 রেয়েছ Sুল, অিফস এবং উপাসনালয় । 

মাঝাির ঝঁুিক: 

 !য জায়গাEিলেত হালকা ঝঁুিক রেয়েছ তার !চেয় দাহ0 ক\ঠন পদাথ 5 এবং আরও দাহ0 পদাথ 5 রেয়েছ । এই 
জায়গাEিলর উদাহরণ হল ডাইিনং হল, গািড়র !শাvম এবং বািণTজ0ক বাজার । 

>Hতর ঝঁুিক: 

 !য জায়গাEিলেত দাহ0 ক\ঠন পদাথ 5 এবং দাহ0 পদােথ 5র স�েয়র পিরমাণ রেয়েছ, !যখােন এ\ট আশা করা 
হয় !য আEেনর ঘটনায় এই পিরমােণ পদােথ 5র সােথ আEন µত ছিড়েয় পড়েব । 

ফায়ার zাস কাব =ন ডাই অ>াইড 
িনগ =মনকারী 

ওয়াটার 
এ>Hটং'ইশার 

{কেনা 
পাউডার 

Bফাম 

�াস A 

ক\ঠন 

কায 5কর নয় খুব কায 5কর কায 5কর খুব কায 5কর 

�াস B 

দাহ0 তরল পদাথ 5 

খুব কায 5কর এ\ট ব0বহার করা 
িনিষw 

কায 5কর খুব কায 5কর 

�াস C  

�বদু0িতক সর]াম 

�বদু0িতক কােরেXর সােথ সংযুo 

খুব কায 5কর এ\ট ব0বহার করা 
িনিষw 

কায 5কর এ\ট ব0বহার 
করা িনিষw 



 

Wাস এ ফায়ার এXYটং>ইশার িবতরণ: 

 এক\ট /ােন ঝঁুিকর ধরন !nণীবw করা হেব (হালকা - মাঝাির - Evতর) এবং তারপর সুরিOত এলাকা 
িনধ 5ারণ করা হেব । তফিসল (6) নীেচ �ারা পিরচািলত হেব । 

 আEেনর /ান !থেক অিf িনব 5াপক যেgর অব/ান পয 5t আনুমািনক দরূq, !কােনা অব/ােতই ২৩ িমটার 
(৭৫ ফুট) এর !বিশ হেব না । 

তফিসল 6: ফায়ার �াস (A) এর অিf িনব 5াপক সর]াম িবতরণ গাইড 

 

 
 যিদ সুরিOত থাকার জায়গার /ান 279 m2 (3000 ফুট) এর !চেয় কম হয়, তেব /ান\ট Oু±তম আকােরর 

(2A) এর অিf িনব 5াপক সর]াম সরবরাহ করা হেব । 
 যিদ ভূিম এলাকার আকৃিত ব*ৃাকার হয়, তেব এর ব0াসাধ 5 23 m2 (75 ft2) এর সমান এবং এেত !কান বাধা 

!নই, 
 এক\ট অিf িনব 5াপক সর]াম মাঝখােন রাখা !যেত পাের এবং এই !Oেh, আপিন এক\ট রOা করেত 

পােরন 
 এলাকার অনুমান 17700 ফুট 2 অিf িনব 5াপক যg ব0বহার কের এলাকার িবদ0মান ঝঁুিকর সােথ মানানসই । 
 ভূিম এলাকার আকৃিত আয়তেOhাকার হেল, এক\ট বগ 5েOেhর বহৃ*ম এলাকা যা আকঁা !যেত পাের 
 যার মেধ0 !কানও িব� ু23 m2 (75 ft2) !থেক দেূর হেত পাের না 11250 ft2 (1045 m2) এবং 
 এই বগ 5েOেhর পাP 5 �দঘ 50 বেৃ*র িভতের =ায় 106 ফুট 2 আকঁা যা এর ব0াসাধ 5 75 এর সমান 
 ft2. অতএব, এ\ট �m !য আনুমািনক দরূেqর শত5 ল¹ন না কের অিf িনব 5াপক সর]াম �ারা সুরিOত 

করা !যেত পাের এমন বহৃ*ম এলাকা 11250 ফুট 2 ।  

অি^ িনব =াপক 
সরSােমর pমতা 

সব =ািধক আনুমািনক 

দরূx 

সরSাম'িল সুরpার জন* Bয sানHট সংjািয়ত করা 
হেয়েছ  

হালকা ঝঁুিক মাঝাির ঝঁুিক ':তর ঝঁুিক 

2A 75  ফুট 6000 300  

3A 75  ফুট 9000 4500  

4A 75  ফুট 11250 6000 4000 

6A 75  ফুট 11250 9000 6000 

10A 75  ফুট 11250 11250 10000 

20A 75  ফুট 11250 11250 11250 

30A 75  ফুট 11250 11250 11250 

40A 75  ফুট 11250 11250 11250 



 

 

 এক\ট ব0াখ0ামূলক উদাহরণ: 
এক\ট আয়তেOhাকার আকৃিতর িবTUং এবং এর পOEিল 450 ফুট x 150 ফুট (এর !Ohফল 67500 ফুট 
2) সমান, অিf িনব 5াপক সর]ামEিলর পারফরম0াে¬র হার !দখােনার !Oেh সাধারণ, মাঝাির এবং 
Evতর ঝঁুিকর !Oেh �াস এ !থেক এ\ট রOা করার জন0 কতEিল অিf িনব 5াপক সর]াম =েয়াজন । 

 
 সমাধান: 

অিf িনব 5াপক �ারা আ�ািদত করা !যেত পাের এমন বহৃ*ম এলাকা হল 11250 ফুট 2 এবং এই এলাকার 
িবTUং এিরয়ােক িবভo কের অিf িনব 5াপক যেgর সংখ0া (67500×11250= 6 অিf িনব 5াপক যg) এর 
সমান । তফিসল 6 অনুসাের, সাধারণ ঝঁুিকর জন0 6 \ট অিf িনব 5াপক যg (�াস 4 এ) =েয়াজন, মাঝাির 
ঝঁুিকর জন0 6 \ট অিf িনব 5াপক যg (�াস 10 এ) =েয়াজন এবং Evতর ঝঁুিকর জন0 6 \ট অিf িনব 5াপক 
যg (�াস 20 এ) =েয়াজন । 
�াস িব এর অিf িনব 5াপক িবতরণ: �াস িব আEন দু\ট ºেপ !nণীবw করা !যেত পাের: 
~লt তরল আEন যার গভীরতা 0.635 !সিম (1/4 ইT�) এর !চেয় কম । তরল আEন !পাড়ােনা 0.635 
!সিXিমটােরর !বিশ । 

 �াস B এর সাধারণ িনয়ম হল যত !বিশ অিf িনব 5াপক যg ঝঁুিকপূণ 5 /ােনর কাছাকািছ থাকেব, তত ভাল । 

 
 

 
 

 
 

 এ\ট লO0 করা !গেছ !য উপেরর তফিসেল £মণ দরূq 50 ফুট কারণ এই আEন 
 �ােসর µত হ�েOপ =েয়াজন কারণ এই �ােসর আEন µত ছিড়েয় পেড় । 
 অিf িনব 5াপক যেgর মেধ0 দরূq সমান হেব এবং তফিসল 7 অনুযায়ী £মেণর দরূq িবেবচনা করা হেব । 

 

অিO িনব 5াপক [H করার আেগ >H^পূণ 5 িনেদ5শাবলী: 
 িসিভল িডেফ¬েক অবিহত কvন । 

[িলখুন] অি^ িনব =াপেকর নূন*তম পারফরম*া| 
Bরট 

ঝঁুিকর অবsান এবং সরSােমর অবsােনর 
মেধ* সব =ািধক দরূx 

হালকা ঝঁুিক 
5B 
10B 

30ft 
50ft 

মাঝাির ঝঁুিক 
10B 
20B 

30ft 
50ft 

Evতর ঝঁুিক 
20B 
40B 

30ft 
50ft 



 

 িনT�ত কvন !য !লােকশেন থাকা সম� ব0Toেক ব� কের !দওয়া হেয়েছ । 
 আEেনর অব/ান !থেক আনুমািনক 2 !থেক 3 িমটার দরূেq দাড়ঁান । 
 বায়ু !»ােতর !Oেh বাতােসর িদেক দাড়ঁান । 
 আরও বড় Oয়Oিত এড়ােত ফায়ার এ7\টংEইশার ফায়ার �ােসর সােথ মানানসই িকনা তা িনT�ত কvন । 

কীভােব অিO িনব 5াপক যP ব9বহার করেবন: 

 হ0ােiেল িবদ0মান এক\ট সুরOা ি�প টানুন । 
 হ0ােiল\টেত একবার \টেপ এর �বধতা পরীOা করেত ফায়ার এ7\টংEইশার\ট পরীOা কvন, তারপের 

আEেনর /ােন যান । 
 এক হােত অিf িনব 5াপক যg এবং অন0 হােত পােয়র পাতার !মাজািবেশেষর =াt ধের রাখুন । 
 আEেনর অব/ােনর কােছ যাওয়ার সময় অ�ভাগ\ট িনেচর িদেক রাখুন । 
 পােয়র পাতার !মাজািবেশষ\ট অনুভূিমকভােব ফায়ারেবেসর িদেক িনেদ5শ কvন এবং িনকটতম ফায়ার 

পেয়X !থেক আপনার কােছ �v কvন এবং পােয়র পাতার !মাজািবেশষ\ট ডান এবং বাম িদেক সিরেয় 
িনন আEন িনভােনা পয 5t । 

 িনব 5াপক =TYয়া\ট !শষ করার পের, আEেনর অব/ান\ট !দেখ পদেOপEিল িফের আসুন কারণ আEন 
আবার ~েল উঠেত পাের । 

 যিদ আEন এক\ট বহৃত জায়গায় থােক তেব িনব 5াপক =TYয়া\ট দুই বা একািধক ব0Toর মেধ0 সহেযািগতা 
কের �তির করা হেব, তােদর =েত0েক এক\ট অিf িনব 5াপক বহন কের । 

	

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

তথ'সূJ 
1. Safety Management System and Safety Culture Working Group, Guidance on Hazard 
Identification - March 2009 
2. An introduction to identifying, analyzing, and controlling hazards in the workplace, Presented by the Public 
Education Section, Oregon OSHA 
3. CCPS 1992, Guidelines for Hazard Evaluation Procedures, Second Edition, Centre for 
Chemical Process Safety, American Institute of Chemical Engineers, 1992. 
4. Behaviors based safety for William R. Holliday Oct. 1999 for ASSE Georgian chapter. 
5. Health and safety authority, Guidance on the Management of Manual Handling in the 
Workplace 
6. Health and Safety Executive, Manual handling at work, A brief guide 
7. Health and Safety Executive, Ergonomics and human factors at work, A brief guide 
8. Materials Handling and Storage, OSHA 2236 / 2002 ( Revised) 
9. Workplace Ergonomics: NIOSH Provides Steps to Minimize Musculoskeletal Disorders”. 
2003. Retrieved 2008-04-23. 
10. ANSI/HFES) human factor and ergonomics society (100-2007 Human Factors Engineering of Computer 
Workstations. 
11.ANSI/ISEA Z87.1, American National Standard for Occupational and Educational Personal Eye and Face Protection 
Devices 
12. ANSI/ISEA Z89.1, American National Standard for Industrial Head Protection 
13. ANSI/AIHA Z88.2, Practices for Respiratory Protection 
14. 29 CFR 1910, Subpart I, Personal Protective Equipment 
15. SAES-A-105, Noise Control 
16. ANSI/ASSE A10.8, Safety Requirements for Scaffolding 
17. GS 217-1994) or later (Industrial Safety and Health Regulations – Equipment: Scaffolding 
18. ANSI/ASSE A10.32, Fall Protection Systems for Construction and Demolitions 
19. ANSI/ASSE Z359, Fall Protection Code (Version 2 or later  )  
20. 29 CFR 1926.502, Fall Protection Systems Criteria and Practices 
21. 29 CFR 1926, Subpart X, Stairways and Ladders 
22. European Committee for Standardization, European Standard EN 131, Ladders 
23.SA Forklift Operations Guide 
24. Occupational Safety and Health Standards CRF 1910. 1200 Hazard communication 
25. Respiratory sensitizers and COSHH: Breathe freely – An employer’s ‘leaflet on preventing 
occupational asthma Leaflet INDG95 (ver2) HSE Books 
26. 1995 
27. Guideline on prevention and control of chemical hazards / ministry of manpower 
28. Managing risks of hazardous chemicals in the workplace, code of practice, July 2012 
29. Hazardous Chemicals Handbook by P. A. Carson and C. J. Mumford, Butterworth Heinemann Ltd., 1994. Worsley 
Library 
30. NASP National Association of safety professional Hazard communication 2012 
31. Occupational Safety and Health Standards CRF 1926 Subpart Z - Toxic and Hazardous 
Substances 
32. Occupational safety and health Administration 29 CFR 1926. 24 Subpart C, Fire protection 
and prevention programs 1926. 150 Fire protection 
33. National fire protection Association NFPA 10 
34. Industrial fire protection handbook Chapter 1, 2, 7 
35. NFPA 11 Standard for Low-, Medium-, and High- Expansion Foam 1990 
36. U. S. Department of Energy AREA SAFT Washington, D. C. 20585 
37. National Fire Protection Association’s standard NFPA 70E, Electrical 
38.Safety Requirements for Employee Workplaces 
39. National Electrical Code) NEC( 1978 edition 
40. OSHA standards 1910 subpart S 
41. International Electrical Code no. 60903 
42. American National standard institute ANSI Z 41 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!পশাগত িনরাপ*া ও ,া-. িবভাগ 
OSH@GOSI.GOV.SA 

 


